
 

 

 

 

 

 

1. REGULAMENTO PARTICULAR DA COMPETIÇÃO 

A organização é responsável por fazer cumprir as disposições 
deste regulamento e justificar as alterações caso necessário. O 
organizador/realizador pode suspender o evento por questões 
de segurança pública, atos públicos, vandalismo, condições 
extremas climáticas e/ou motivos de força maior sem aviso 
prévio aos participantes. Neste caso, a organização marcará 
outra data para realização da prova, e as inscrições 
confirmadas serão válidas. Sob hipótese alguma o valor pago 
pela inscrição é devolvido. A inscrição é pessoal e 
intransferível. 

A organização pode, a seu critério ou conforme as 
necessidades do evento, incluir ou alterar este regulamento, 
total ou parcialmente sem prévio aviso. 

2. O EVENTO 

NOME: Trail Run 8k  

MODALIDADE: Corrida a pé em estradas do interior (geral e 

secundária) 
HORÁRIO DA LARGADA: 07:50h 

COMO CHEGAR:Localização via GPS (disponível no site de 

inscrições) 
CONFIRMAÇÃO DE INSCRIÇÕES E ENTREGA DE KITS: Sábado 
15h às 18h e no domingo no local da prova, das 06:30h às 
07:30h 
TEMPO LIMITE DE PROVA: 01:00h 

PREVISÃO DO RESULTADO DA PROVA: A partir das 09:30h 

TEMPO PARA RECURSO: Até 15 minutos após apuração do 
resultado oficial 
INÍCIO DA SOLENIDADE DE PREMIAÇÃO: A partir das 09:45h 



 

ENCERRAMENTO DO EVENTO: 13:30h 

 
3. CATEGORIAS 

Masculino e Feminino 

16 à 19 anos 

20 à 24 anos 

25 à 29 anos 

30 à 34 anos 

35 à 39 anos 

40 à 44 anos 

45 à 49 anos 

50 à 54 anos 

55 à 59 anos 

60 anos acima 

 

PERCURSO: 8 km 
GERAL MASCULINO 
Idade: 16 anos e idades acima 
GERAL FEMININA 
Idade: 16 anos e idades acima 

 
*Serão premiados com troféu os 5 primeiros GERAL (masculino 
e feminino, e os mesmos sairão de suas respectivas 
categorias. 

 
4. INSCRIÇÕES E VALORES 

Valor: R$ 50,00 Primeiro lote 09/01 até 29/11. 

Valor: R$ 65,00 Segundo lote 30/01 até 08/02. 

 
www.agendaesportiva.com.br 

http://www.agendaesportiva.com.br/


 

 
 
 
 

5. CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇÕES 

Todo atleta é obrigado a doar no mínimo 01 (um) quilo de 
alimento não perecível ou R$ 5,00 (cinco reais) na retirada do 
kit no dia do evento. Este alimento faz parte da inscrição e é 
doado para uma instituição de caridade de escolha da 
organização da prova. 

Todo atleta deve apresentar um documento de identificação 
original (com foto) ou cópia autenticada na confirmação da 
inscrição junto com a ficha de inscrição assinada e o 
comprovante de pagamento em anexo. O atleta que não 
apresentar o documento não está liberado para disputar a 
corrida. 

6. KIT E NUMERAÇÃO DO ATLETA 

Após a confirmação da inscrição, o atleta recebe um numeral 
para ser afixado visivelmente no peito da camisa. Esta 
numeração é de uso obrigatório e não é permitida nenhuma 
mudança na programação visual, ou seja, nem rasuras nem 
cortes que possam atrapalhar a identificação da numeração de 
cada atleta. 

7. REGRAS DO TRAIL RUN 

A organização se reserva no direito de criar um ponto de corte 
para todos os atletas assim que o primeiro colocado da geral 
completar o percurso, ou seja, a prova será finalizada para 
todos os atletas assim que estes forem cruzando a linha de 
chegada. O ponto de corte pode ser revisto pelo organizador, 
diretor de prova ou comissário caso seja necessário. 
Caso o competidor não tenha condições de terminar a prova ou 
desista por qualquer motivo, este deve procurar imediatamente 
um membro da organização mais próximo para entregar a 
placa de identificação e comunicar o abandono. O atleta que 
não terminar a prova não tem sua colocação computada e 
recebe a sigla DNF (Did Not Finish / Não Completou a Prova). 



 

8. PREMIAÇÃO 

TROFÉU DE PÓDIO: Será entregue para os 05 (cinco) primeiros 
colocados masculino e feminino, categoria por idade 
MEDALHAS DE DESAFIO VENCIDO: Será entregue para todos 
os atletas que completarem a prova. 

9. CONDUÇÃO DO ATLETA NO PERCURSO 

Em alguns trechos do percurso da corrida pode existir algum 
tipo de tráfego de automóveis e/ou motos. Por isso é 
necessário que o atleta tenha atenção com o trânsito e trafegue 
SOMENTE pela direita, respeitando as leis de trânsito. 

10. SINALIZAÇÃO 

Todos os percursos possuem sinalização e avisos de 
segurança visíveis, seguindo o modelo abaixo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
11. APOIO E ABASTECIMENTO AO ATLETA 

Será disponibilizado dois postos de hidratação, oferecidos 
como CORTESIA pela organização, com água para os atletas 
no percurso. 

12. RESULTADO DA PROVA E RECURSO 

Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados 
finais, os mesmos são anunciados e afixados em local de fácil 
acesso para avaliação dos atletas interessados. 

Recursos são aceitos durante a prova ou até 15 minutos após 
a divulgação do resultado. Passado este prazo, o mesmo é 



 

homologado pela organização da prova e divulgado como 
oficial. 

Somente são aceitos recursos por escrito e individual (favor 
pegar formulário na secretaria), acompanhados de um depósito 
de R$ 100,00 (CEM REAIS) que deve ser realizado na 
secretaria do evento. 
Os recursos são julgados separadamente pelo comissário da 
prova. Não são aceitos recursos coletivos. Caso o recurso seja 
julgado procedente, o depósito é devolvido ao atleta, caso 
contrário o dinheiro é doado a uma instituição de caridade 
conforme indicação dos organizadores da prova. 

13. SEGURO DO ATLETA 

Todo atleta participante está coberto por seguro de vida 
ACIDENTE PESSOAL. Para acionar e receber o seguro o 
atleta deve seguir os passos exigidos pela SEGURADORA. Por 
isso é muito importante que o atleta preencha corretamente 
todos os campos da ficha de inscrição, pois através dela são 
retirados os dados do seguro. 

14. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM 

A competição pode ser gravada em vídeo e/ou fotografada. O 
atleta que tiver alguma restrição ao uso de sua imagem deverá 
fazê-la por escrito antes da prova. Caso contrário, todas as 
imagens são tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, 
em qualquer data, sem qualquer compensação financeira. 

15. OBRIGAÇÕES, PENALIZAÇÕES E REGRAS PARA A 
CORRIDA 

– Os atletas deverão estar no local de largada com pelo menos 
meia hora de antecedência (30 minutos antes da largada), 
quando serão dadas as instruções finais. 

– A cada competidor é fornecido um numeral que deve ser 
usado obrigatoriamente no peito, sem rasura ou alteração. Este 
numeral deve estar visível durante toda a realização da prova, 



 

sendo passível de desclassificação o participante que não 
cumprir esta exigência. 

– É obrigação do participante da prova ter o conhecimento do 
percurso. O percurso é disponibilizado no site oficial da corrida. 

– A participação do atleta na prova é estritamente individual, 
sendo proibido o auxílio de terceiros, bem como o uso de 
qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização por 
escrito da ORGANIZAÇÃO da prova. 

– O acompanhamento dos atletas por treinadores/assessoria, 
amigos, etc, com bicicleta e outros meios (pacing), resultam na 
desclassificação do participante. 

– É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da 
largada. 

– É proibido o uso de fone de ouvido. 

– O atleta deve observar o trajeto, não sendo permitido 
qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de 
vantagem. Igualmente, não é permitido o acesso às áreas do 
evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados 
para tal situação, sendo proibido pular as grades ou cavaletes 
que delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer 
momento da prova. O descumprimento destas regras causa a 
desclassificação do atleta. 

– O atleta que empurrar outro atleta, de modo a impedir sua 
progressão, é desclassificado da prova. 

– É proibido continuar na corrida o atleta que, voluntariamente 
deixar a pista em algum momento do percurso. 

– O atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for 
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada 
pela ORGANIZAÇÃO. 

Responsabilidades 



 

A organização do evento, os promotores e patrocinadores NÃO 
se responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos 
e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesões em 
atletas e assistentes causados por acidentes durante o 
treinamento ou competição. 

 

 16 RANKING (pontuação por colocação a cada prova 
realizada) 

Ranking individual, a tabela de pontos para o ranking de 2023 
do atleta, será da seguinte maneira: 

 

Posição Pontos 
1º 50 

2º 45 

3º 41 

4º 37 

5º 33 

6º 30 

7º 27 

8º 24 

9º 21 

10º 18 

11º 15 

12º 12 

13º 10 

14º 8 

15º 7 

16º 6 

17º 5 

18º 4 

19º 3 

20º 2 

 
  



 

 

17 – CRITÉRIO DE DESEMPATE 

 No caso de empate, o critério 

adotado para desempatar será: 1ºCritério - 

Maior número de vitórias (1ºLugar) 

2º Critério - Maior número de participações 

no Campeonato durante o ano. 3ºCritério - 

Melhor Resultado na última etapa. 

 O ranking individual somará pontos da 1ª até a 6ª etapa 

18 -OBSERVAÇÕES FINAIS SOBRE O REGULAMENTO 

– O atleta deve se portar com respeito e educação junto a 
qualquer membro da organização, principalmente quando for 
feita alguma solicitação pelo mesmo após o término do evento 
ou na semana após a realização do evento. 

– O atleta que está participando pela primeira vez de uma 
competição é obrigado a saber TUDO sobre o regulamento e 
da forma correta de se portar durante um evento esportivo. 

– A organização NÃO tem nenhuma obrigação de tirar dúvidas 
sobre o regulamento do evento no dia da etapa. 

– Após a competição, a organização não é obrigada a 
responder o atleta imediatamente (seja por e-mail ou rede 
social). 

– Caso o participante sofra algum acidente o mesmo é 
removido para um Hospital ou Pronto Socorro mais próximo. 

– O regulamento e a programação podem sofrer alterações até 
a data de sua publicação impressa antes da prova. Em caso de 
dúvida, prevalece a edição impressa e disponível na secretaria 
antes das etapas do evento e as decisões do Congresso 
Técnico, realizado no dia anterior da prova. 


