REGULAMENTO: CHOPP RUN RESTA 1

A PROVA

A CHOPP RUN RESTA 1 é uma prova recreativa de resisténcia extrema no formato

“backyard” (voltas sucessivas), onde a competicdo testa ritmo, estratégia, controle

gastrico e resisténcia, e ndao apenas velocidade. O evento consiste em completar voltas

sucessivas de aproximadamente 800 metros e consumir integralmente a bebida oficial

(Chopp de 400ml) fornecida ao final de cada rodada, dentro de um tempo limite

regressivo. Vence o ultimo atleta apto a continuar na prova.

CRONOGRAMA

Abertura da Arena e Concentrag¢ao: 20:00

Briefing Técnico Obrigatdrio: 15 minutos antes da largada.

12 Largada: 20:30

Encerramento: A prova segue até que reste apenas um competidor ou até a 92
(nona) volta.

INSCRICOES E PRAZOS

As inscricOes deverdo ser feitas até 24/05/2026 ou até atingir o limite de vagas.
N3ao havera devolugao do valor da inscricdo caso o atleta seja desclassificado,
eliminado por regras da prova ou impedido de largar por determinagao médica da
organizagao.

Ao se inscrever, o participante assina eletronicamente um Termo de
Responsabilidade e Assung¢ao de Riscos, declarando ciéncia absoluta da natureza
extrema do evento (esforco fisico somado a ingestdo continua de alcool).

CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

Idade Minima: A participacao é estritamente restrita a maiores de 18 anos. A
apresentacao de documento de identidade oficial com foto é obrigatéria para
acessar a arena e retirar o kit.

Categoria: Categoria Unica (Geral). N3o havera divisdo por faixas etérias devido a
natureza eliminatdria da prova.

REGRAS GERAIS E SEGURANCA

A camiseta da Corrida sera de uso obrigatdrio, assim como numero de peito, sob
pena de desclassificacao.

Soberania Médica: A organizacdo disponibilizara equipe médica no local. Os
profissionais de saude do evento tém autoridade soberana para retirar qualquer



atleta da prova caso identifiquem risco a saude, desequilibrio motor significativo
ou sinais de intoxicagao alcodlica severa. Esta decisao é irrevogavel.

Transporte Seguro (Se Beber, Nao Dirija): A organizacdo nao se responsabiliza
pelo deslocamento dos atletas apds o evento. Fica expressamente proibido que
participantes dirijam veiculos automotores ao sairem da arena. A organizacao
recomenda o uso de tdxis, motoristas de aplicativo ou a designacdo de um
"motorista da rodada".

Direito de Imagem: Ao participar, o atleta cede todos os direitos de uso de
imagem a organizacao, ciente de que o formato do evento pode gerar imagens de
exaustao fisica.

Conduta: Qualquer ato de agressao, desrespeito aos staffs, comportamento
inadequado ou tentativa de burlar as regras resultara em expulsao imediata do
evento e possivel banimento de edicdes futuras.

REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO (MECANICA DA PROVA)

Todos os atletas largam simultaneamente. O tempo oficial comec¢a a contar a partir do

sinal da organizacao.

1. O Percurso e a Dinamica:

Distancia: 800 metros por volta.

Agao Obrigatoria: O atleta deve beber 400ml de chopp na zona de consumo,
apresentar o copo completamente vazio a equipe de validagdo, correr a volta,
tocar o sino oficial, entrar na zona de espera, e se posicionar para a proxima
largada.

A rodada so é validada apds o toque no sino.

2. Formato do Tempo Regressivo:

12 rodada: 10 minutos;
22 rodada: 09 minutos;
32 rodada: 08 minutos;
42 rodada: 07 minutos;
52 rodada: 06 minutos;
62 rodada: 05 minutos;
72 rodada: 05 minutos;
82 rodada: 05 minutos;
92 rodada: 05 minutos.

O relégio oficial da organizacdo é soberano. Ndo serdo aceitos questionamentos
baseados em reldgios pessoais ou GPS.



3. Critérios de Eliminagao Automatica: Serd eliminado o atleta que:

N3o completar a volta e o consumo dentro do tempo da rodada.

Nao fique com os dois pés atrds da linha de largada no momento exato do
proximo sinal.

Derrubar, desperdicar ou ndo consumir integralmente a bebida da rodada.
Esquecer de tocar o sino oficial.

Vomitar em qualquer momento da prova.

Utilizar o banheiro durante o andamento da prova (o atleta que usar o banheiro
estd desclassificado).

Urinar involuntariamente na roupa ou no percurso.

Demonstrar desequilibrio motor que comprometa a prdpria seguranca ou a de
terceiros.

PREMIACAO E DETERMINACAO DO VENCEDOR

A prova segue no formato "Resta 1". Serd declarado vencedor o ultimo (e Unico)
atleta que largar, concluir o percurso, realizar o consumo e tocar o sino dentro do
tempo exigido.

Critério de Classificagdao: A classificacao sera definida pela resisténcia (numero
de rodadas completas).

O 12 Lugar sera o ultimo atleta que completar uma rodada sozinho ou vencer o
ultimo duelo direto.

Critério de Desempate: Caso os ultimos atletas restantes sejam eliminados
simultaneamente na mesma rodada (por exemplo, nenhum dos dois consegue
terminar a tempo), o vencedor sera aquele que finalizou a rodada anterior no
menor tempo (corrida + consumo).

Todos os participantes que concluirem o circuito receberdao a medalha Finisher.
Retirada de Troféus: Nao serdo entregues kits apds o evento. Apds esse periodo,
a organizagao nao garantira a guarda do prémio.

RETIRADA DO KIT

Os Kits dos atletas contemplam as seguintes pecas:

A camiseta da Corrida sera de uso obrigatdrio, assim como nimero de peito, sob
pena de desclassificagdo.

A retirada do kit devera ser feita pelo atleta ou terceiros, no local determinado
pela organizagao assim divulgado nas redes sociais na semana do evento,

através da apresentacao obrigatdria de um documento de identificagao oficial



com foto, no dia 29 de maio de 2026 das 17:00 as 20:00 ou no local da Largada
do evento no dia 30 de maio entre 16:00 as 18:00. (N3o havera entrega de kit
apos 18:00 no dia) O Kit serd retirado exclusivamente pelo prdprio atleta
inscrito ou pelo representante portador de documento de identificacdo com
foto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Informacbes: A Organizacdo ndo se responsabiliza pela veracidade das
informacdes fornecidas na ficha de inscricao, cabendo ao atleta ou ao responsavel
o Onus por qualquer item que afronte o regulamento do evento. Mediante a
constatacdo de fraude na inscricdo, o atleta serd desclassificado sem nenhum
direito a recurso.

Declaracao de saude: Ao se inscreverem no evento, através do link fornecido, os
participantes estarao automaticamente se declarando aptos e devidamente
preparados para participar, tornando isentos a Organizacdo, patrocinadores,
apoiadores e demais drgaos publicos ou privados envolvidos no evento, em seu
nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saude que porventura
ocorram a eles em fun¢ao da participagcao no evento, bem como se declaram
conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e
integralmente.

Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de
seus dados e aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando
por livre e espontanea vontade, e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentagao, treinamento, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e
depois da mesma.

Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem aos organizadores do evento, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com os direitos de televisao, impressos, internet ou
outros meios eletronicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe
aprouver, gratuitamente ou nao.

A disposicdo dos participantes inscritos o acesso aos banheiros, devidamente
sinalizados.

A Organizacdo informa que nos guarda-volumes ndo podem ser armazenados
objetos de valor (Exemplo: relégios, celulares, roupas e acessorios de alto valor,
cartdes de crédito, cheques, dinheiro etc.), por tratar-se de um servico de
cortesia.

N3ao havera reembolso por parte da Organizacdo, bem como de seus



patrocinadores, apoiadores oficiais e parceiros de segmento, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes do
evento, independente de qual for o motivo, nem por extravio de materiais ou
prejuizo que eventualmente os atletas venham a sofrer durante a participacao na
prova.

e A Organizacdo podera suspender o evento por questdes de seguranca publica,
condicdes climaticas, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior.

e Atendimento médico Havera unidade mével de atendimento médico no local da

largada/chegada.

ORGANIZAGAO:
RIDERE 5AM PRODUCOES

ridere
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