
REGULAMENTO: CHOPP RUN RESTA 1 

A PROVA 

A CHOPP RUN RESTA 1 é uma prova recreativa de resistência extrema no formato 

“backyard” (voltas sucessivas), onde a competição testa ritmo, estratégia, controle 

gástrico e resistência, e não apenas velocidade. O evento consiste em completar voltas 

sucessivas de aproximadamente 800 metros e consumir integralmente a bebida oficial 

(Chopp de 400ml) fornecida ao final de cada rodada, dentro de um tempo limite 

regressivo. Vence o último atleta apto a continuar na prova. 

CRONOGRAMA 

●​ Abertura da Arena e Concentração: 20:00 

●​ Briefing Técnico Obrigatório: 15 minutos antes da largada. 

●​ 1ª Largada: 20:30 

●​ Encerramento: A prova segue até que reste apenas um competidor ou até a 9ª 

(nona) volta. 

INSCRIÇÕES E PRAZOS 

●​ As inscrições deverão ser feitas até 24/05/2026 ou até atingir o limite de vagas. 

●​ Não haverá devolução do valor da inscrição caso o atleta seja desclassificado, 

eliminado por regras da prova ou impedido de largar por determinação médica da 

organização. 

●​ Ao se inscrever, o participante assina eletronicamente um Termo de 

Responsabilidade e Assunção de Riscos, declarando ciência absoluta da natureza 

extrema do evento (esforço físico somado à ingestão contínua de álcool). 

CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

●​ Idade Mínima: A participação é estritamente restrita a maiores de 18 anos. A 

apresentação de documento de identidade oficial com foto é obrigatória para 

acessar a arena e retirar o kit. 

●​ Categoria: Categoria Única (Geral). Não haverá divisão por faixas etárias devido à 

natureza eliminatória da prova. 

REGRAS GERAIS E SEGURANÇA 

●​ A camiseta da Corrida será de uso obrigatório, assim como número de peito, sob 

pena de desclassificação. 

●​ Soberania Médica: A organização disponibilizará equipe médica no local. Os 

profissionais de saúde do evento têm autoridade soberana para retirar qualquer 



atleta da prova caso identifiquem risco à saúde, desequilíbrio motor significativo 

ou sinais de intoxicação alcoólica severa. Esta decisão é irrevogável. 

●​ Transporte Seguro (Se Beber, Não Dirija): A organização não se responsabiliza 

pelo deslocamento dos atletas após o evento. Fica expressamente proibido que 

participantes dirijam veículos automotores ao saírem da arena. A organização 

recomenda o uso de táxis, motoristas de aplicativo ou a designação de um 

"motorista da rodada". 

●​ Direito de Imagem: Ao participar, o atleta cede todos os direitos de uso de 

imagem à organização, ciente de que o formato do evento pode gerar imagens de 

exaustão física. 

●​ Conduta: Qualquer ato de agressão, desrespeito aos staffs, comportamento 

inadequado ou tentativa de burlar as regras resultará em expulsão imediata do 

evento e possível banimento de edições futuras. 

REGRAS ESPECÍFICAS DO EVENTO (MECÂNICA DA PROVA) 

Todos os atletas largam simultaneamente. O tempo oficial começa a contar a partir do 

sinal da organização. 

1. O Percurso e a Dinâmica: 

●​ Distância: 800 metros por volta. 

●​ Ação Obrigatória: O atleta deve beber 400ml de chopp na zona de consumo, 

apresentar o copo completamente vazio à equipe de validação, correr a volta, 

tocar o sino oficial, entrar na zona de espera, e se posicionar para a próxima 

largada. 

●​ A rodada só é validada após o toque no sino. 

2. Formato do Tempo Regressivo: 

●​ 1ª rodada: 10 minutos; 

●​ 2ª rodada: 09 minutos; 

●​ 3ª rodada: 08 minutos; 

●​ 4ª rodada: 07 minutos; 

●​ 5ª rodada: 06 minutos; 

●​ 6ª rodada: 05 minutos; 

●​ 7ª rodada: 05 minutos; 

●​ 8ª rodada: 05 minutos; 

●​ 9ª rodada: 05 minutos. 

O relógio oficial da organização é soberano. Não serão aceitos questionamentos 

baseados em relógios pessoais ou GPS. 



3. Critérios de Eliminação Automática: Será eliminado o atleta que: 

●​ Não completar a volta e o consumo dentro do tempo da rodada. 

●​ Não fique com os dois pés atrás da linha de largada no momento exato do 

próximo sinal. 

●​ Derrubar, desperdiçar ou não consumir integralmente a bebida da rodada. 

●​ Esquecer de tocar o sino oficial. 

●​ Vomitar em qualquer momento da prova. 

●​ Utilizar o banheiro durante o andamento da prova (o atleta que usar o banheiro 

está desclassificado). 

●​ Urinar involuntariamente na roupa ou no percurso. 

●​ Demonstrar desequilíbrio motor que comprometa a própria segurança ou a de 

terceiros. 

PREMIAÇÃO E DETERMINAÇÃO DO VENCEDOR 

●​ A prova segue no formato "Resta 1". Será declarado vencedor o último (e único) 

atleta que largar, concluir o percurso, realizar o consumo e tocar o sino dentro do 

tempo exigido. 

Critério de Classificação: A classificação será definida pela resistência (número 

de rodadas completas). 

●​ O 1º Lugar será o último atleta que completar uma rodada sozinho ou vencer o 

último duelo direto. 

●​ Critério de Desempate: Caso os últimos atletas restantes sejam eliminados 

simultaneamente na mesma rodada (por exemplo, nenhum dos dois consegue 

terminar a tempo), o vencedor será aquele que finalizou a rodada anterior no 

menor tempo (corrida + consumo). 

●​ Todos os participantes que concluírem o circuito receberão a medalha Finisher. 

●​ Retirada de Troféus:  Não serão entregues kits após o evento. Após esse período, 

a organização não garantirá a guarda do prêmio. 

 

RETIRADA DO KIT 

●​ Os Kits dos atletas contemplam as seguintes peças: 

●​ A camiseta da Corrida será de uso obrigatório, assim como número de peito, sob 

pena de desclassificação. 

●​ A retirada do kit deverá ser feita pelo atleta ou terceiros, no local determinado 

pela organização assim divulgado nas redes sociais na semana do evento, 

através da apresentação obrigatória de um documento de identificação oficial 



com foto, no dia 29 de maio de 2026 das 17:00 às 20:00 ou no local da Largada 

do evento no dia 30 de maio entre 16:00 às 18:00. (Não haverá entrega de kit 

após 18:00 no dia) O Kit será retirado exclusivamente pelo próprio atleta 

inscrito ou pelo representante portador de documento de identificação com 

foto. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

●​ Informações: A Organização não se responsabiliza pela veracidade das 

informações fornecidas na ficha de inscrição, cabendo ao atleta ou ao responsável 

o ônus por qualquer item que afronte o regulamento do evento. Mediante a 

constatação de fraude na inscrição, o atleta será desclassificado sem nenhum 

direito a recurso. 

●​ Declaração de saúde: Ao se inscreverem no evento, através do link fornecido, os 

participantes estarão automaticamente se declarando aptos e devidamente 

preparados para participar, tornando isentos a Organização, patrocinadores, 

apoiadores e demais órgãos públicos ou privados envolvidos no evento, em seu 

nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saúde que porventura 

ocorram a eles em função da participação no evento, bem como se declaram 

conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e 

integralmente. 

●​ Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de 

seus dados e aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando 

por livre e espontânea vontade, e assumindo as despesas de transporte, 

hospedagem, alimentação, treinamento, seguros e quaisquer outras despesas 

necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante e 

depois da mesma. 

●​ Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua 

imagem aos organizadores do evento, renunciando ao recebimento de qualquer 

renda que vier a ser auferida com os direitos de televisão, impressos, internet ou 

outros meios eletrônicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe 

aprouver, gratuitamente ou não. 

●​ À disposição dos participantes inscritos o acesso aos banheiros, devidamente 

sinalizados. 

●​ A Organização informa que nos guarda-volumes não podem ser armazenados 

objetos de valor (Exemplo: relógios, celulares, roupas e acessórios de alto valor, 

cartões de crédito, cheques, dinheiro etc.), por tratar-se de um serviço de 

cortesia. 

●​ Não haverá reembolso por parte da Organização, bem como de seus 



patrocinadores, apoiadores oficiais e parceiros de segmento, de nenhum valor 

correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes do 

evento, independente de qual for o motivo, nem por extravio de materiais ou 

prejuízo que eventualmente os atletas venham a sofrer durante a participação na 

prova. 

●​ A Organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, 

condições climáticas, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

●​ Atendimento médico Haverá unidade móvel de atendimento médico no local da 

largada/chegada. 

 

 

ORGANIZAÇÃO: 

RIDERE 5AM PRODUCOES 
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