
REGULAMENTO OFICIAL – 5ª END POLIO RUN 2026 

Circuito Rústico Ribeirão Grande – Pedro de Toledo / SP 

A 5ª End Polio Run – Circuito Ribeirão Grande, é um evento destinado ao público 

em geral, com idade mínima de 15 anos conforme a modalidade escolhida. O evento 

será realizado no dia 29 de novembro de 2026, a partir das 08h00, e tem como 

objetivo promover o interesse pela prática esportiva rústica e apoiar as ações sociais 

do Rotary Club Itariri/Pedro de Toledo. 

 

1 – A PROVA 

 1.1 – A prova será realizada no dia 29 de novembro de 2026, no município de 

Pedro de Toledo/SP, especificamente no Circuito Ribeirão Grande. 

 1.2 – O evento contará com três modalidades de percursos rústicos: Corrida 

de 10 km, Corrida de 5 km e Caminhada de 2 km. 

 1.3 – A largada e a chegada ocorrerão na sede da Fundação Florestal – Núcleo 

Itariru (Estrada do Caracol, 410, Caracol, Pedro de Toledo/SP). 

 1.4 – Horário de largada: A largada simultânea de todas as modalidades 

(Corrida 10 km, Corrida 5 km e Caminhada 2 km) será dada pontualmente às 

08h00. 

 1.5 – A ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção às chamadas do sistema de 

som na área de largada para eventuais ajustes de última hora. 

 1.6 – Durante o percurso haverá o acompanhamento de uma unidade móvel de 

ambulância, e os atletas serão protegidos pelos órgãos de segurança e 

entidades de apoio locais. 

 1.7 – O prazo máximo para conclusão total da prova é de 02h30m (duas 

horas e trinta minutos) após a largada. 

 

2 – CATEGORIAS E PREMIAÇÕES 

 2.1 – Idade Mínima: Para as corridas de 10 km e 5 km, a idade mínima exigida 

é de 15 anos completos até o dia da prova. Para a caminhada de 2 km, a 

participação é livre para todas as idades (menores devem estar acompanhados 

por responsáveis). 

 2.2 – Poderão participar do evento pessoas independente de sexo, raça e 

credo, sejam atletas avulsos ou representantes de equipes, assessorias, 

clubes e empresas. 

 2.3 – A data base para a definição das categorias por faixa etária será 

29/11/2026, observando-se a idade do atleta nesta data. 

 2.4 – Premiação com Troféus: 

2.4.1 Categoria Geral (10 km e 5 km): Troféus para os CINCO 

primeiros colocados do GERAL, masculino e feminino, para ambas as 

distâncias de corrida. 



2.4.2 Categoria por Faixa Etária (10 km e 5 km): Troféus para os três 

primeiros colocados (M e F) nas seguintes divisões: 

 

o 15 a 29 anos (Masculino e Feminino) 

o 30 a 39 anos (Masculino e Feminino) 

o 40 a 49 anos (Masculino e Feminino) 

o 50 a 59 anos (Masculino e Feminino) 

o 60 a 69 anos (Masculino e Feminino) 

o 70 anos ou mais (Masculino e Feminino) 

 

2.4.3 Maiores Equipes: Troféus para a 1ª e 2ª Equipe. 

 

2.4.4  Categoria PCD : Troféus para a 1º e 2º Colocados no  Geral . 

 

 2.5 – Medalhas: Medalhas de participação personalizadas serão entregues a 

todos os atletas devidamente inscritos que concluírem a prova dentro do tempo 

limite. 

 2.6 – Observação PCD: Haverá premiação para  pessoas com deficiência 

(PCD). 1º e 2º Colocado no Geral. Ao participar, o atleta tem que declarar no 

ato da inscrição a deficiência e aceitar competir na sua respectiva  faixa etária 

geral, assumindo a responsabilidade técnica e isentando a organização de 

avaliações sobre vantagens físicas decorrentes de graus de deficiência. 

 

3 – INSCRIÇÕES 

 3.1 – As inscrições online serão realizadas através da plataforma oficial a ser 

divulgada pelo Rotary Club, com limite total estrito a 200 atletas para garantir a 

segurança e a preservação ambiental do circuito rústico. 

 3.2 – As inscrições serão encerradas antecipadamente assim que o limite de 

vagas for atingido ou ao término do prazo do lote final. 

 3.3 – A organização poderá, a qualquer tempo e sem prévio aviso, suspender, 

prorrogar prazos ou alterar o limite de vagas em função de necessidades 

estruturais ou técnicas. 

 3.4 – Não serão realizadas alterações de modalidades (ex: mudar dos 10 km 

para os 5 km) após a confirmação da inscrição. 

 3.5 – Valores: O lote regular está fixado no valor de R$ 90,00 + taxas da 

plataforma. Atletas idosos acima de 60 anos possuem o desconto legal 

assegurado, com inscrição no valor de R$ 70,00. 



 3.6 – Equipes: Inscrições coletivas e assessorias devem entrar em contato 

direto com a coordenação através do e-mail oficial: 

prosaudeatividadefisica@gmail.com. 

 

4 – KIT DE CORRIDA E RETIRADA 

 4.1 – Composição: O kit distribuído será composto por: 

 

o Número de peito com alfinetes (deve ser fixado obrigatoriamente na 

parte frontal do corpo, sob pena de desclassificação se não estiver 

visível). 

o Chip eletrônico de cronometragem descartável (exclusivo para as 

modalidades de corrida de 5 km e 10 km). 

o Camiseta oficial alusiva ao evento. 

o Nota: A entrega do tamanho da camiseta será feita por ordem de 

chegada na retirada, não garantindo grades específicas prévias. 

 4.2 – Retirada do Kit: 

o Retirada Prévia: Ocorrerá no dia 28 de novembro de 2026 (Sábado), 

em local e horário a serem definidos e informados previamente nas 

redes sociais do Rotary. 

o Retirada no Dia da Prova: Exclusivamente para atletas de fora da 

região, das 06h30 às 07h30 na tenda oficial de cronometragem na 

arena do evento. Não serão entregues kits após este horário ou após a 

realização do evento. 

 4.3 – Requisitos: Para retirada, é obrigatória a apresentação de documento 

original com foto (ou imagem legível em smartphone) e o Termo de 

Responsabilidade preenchido e assinado. O kit poderá ser retirado por 

terceiros mediante autorização assinada pelo inscrito. Ao retirar o chip, o atleta 

deve validar seus dados no ato. 

 

5 – CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 

 5.1 – O critério adotado para a classificação dos 5 primeiros colocados do 

Geral (M e F) nos 10 km e 5 km será o Tempo Bruto (ordem de cruzamento 

da linha de chegada). 

 5.2 – O critério para as classificações por Faixa Etária será o Tempo Líquido 

captado pelos tapetes de cronometragem. 

 5.3 – Os resultados oficiais serão publicados no site da empresa de 

cronometragem contratada em até 48 horas após o encerramento do evento. 

 

6 – POSTOS DE HIDRATAÇÃO (LOGÍSTICA DO CIRCUITO) 



 6.1 – Visando o bem-estar dos atletas no terreno rústico de Pedro de Toledo, 

os postos de hidratação com água potável estarão posicionados da seguinte 

forma: 

o Percurso de 10 km: Postos no KM 2,5, KM 5, KM 7,5 e na Chegada. 

o Percurso de 5 km: Postos no KM 2,5 e na Chegada. 

o Caminhada de 2 km: Posto central e na Chegada. 

 

7 – REGRAS GERAIS E RESPONSABILIDADES 

 7.1 – Ao se inscrever, o atleta declara ter lido e aceito integralmente este 

regulamento, assumindo total responsabilidade por sua condição de saúde, 

capacidade atlética física e aptidão para participar de uma corrida rústica em 

ambiente natural. Recomenda-se rigorosa avaliação médica prévia. 

 7.2 – A inscrição é pessoal e intransferível. O atleta que ceder seu número para 

terceiros será criminal e civilmente responsável por qualquer sinistro ou 

acidente que este terceiro venha a sofrer. 

 7.3 – Direitos de Imagem: O atleta cede gratuitamente à organização, 

patrocinadores e apoiadores todos os direitos de utilização de sua imagem 

gravada durante o evento, renunciando a qualquer tipo de indenização 

financeira ou direitos de arena. 

 7.4 – Descarte de Resíduos: Por se tratar de um circuito que margeia a área 

de preservação da Mata Atlântica (Núcleo Itariru), é terminantemente proibido o 

descarte de copos, garrafas ou sachês de gel fora das zonas de descarte dos 

postos de hidratação. O descumprimento resultará em desclassificação 

imediata por crime ambiental. 

 7.5 – Recursos e Reclamações: Eventuais recursos formais contra o 

resultado da prova deverão ser encaminhados por escrito à direção da prova 

em até 30 minutos após a divulgação dos resultados na arena. Reclamações 

posteriores devem ser enviadas por e-mail em até 10 dias. 

 7.6 – Condições Climáticas: A prova ocorrerá sob qualquer condição 

climática. No entanto, a Comissão Organizadora se reserva o direito de adiar 

ou cancelar o evento por motivos de força maior, desastres naturais ou risco 

iminente à integridade física dos atletas. 

 7.7 – Casos Omissos: Todos os casos omissos ou não previstos neste 

regulamento serão julgados e decididos de forma soberana e final pela 

Comissão Organizadora, seguindo as diretrizes gerais da CBAt (Confederação 

Brasileira de Atletismo) e regras internacionais de corrida de montanha/trilha. 

 

 


