
 

REGULAMENTO 

1. A PROVA 

Artigo 1º A Ultra Cross O Último Sobrevivente, será realizada no dia 20 de Novembro de 2026 

na cidade de Cascavel/PR em um trajeto de 7,8 km por volta e com largada as 18h e com 

tempo limite de prova de 24h. A prova terá como sede o Condomínio Aero Ville em 

Cascavel/Paraná, situado a Estrada do Aeroporto s/n, à 02 Km do terminal aeroportuário, 



conforme mapa abaixo: 

 

2. Largada e Percurso. 

Artigo 2º A largada da prova será as 18h. A programação poderá sofrer alteração, para tanto os 

atletas deverão acompanhar as informações nas mídias oficiais da “Velho Oeste Eventos” 

(Instagram: @velhooeste_oficial e Facebook: Velho Oeste). 

IMPORTANTE – A concentração se dará a partir das 16h e neste momento será possível a 

retirada dos numerais. Só poderão entrar no local de concentração, para a largada, os atletas 

devidamente inscritos, portando numeral de peito com chip. 

Artigo 3º SOBRE A PROVA – “O último sobrevivente” é uma forma de ultramaratona de corrida 

ao estilo resta 1 que consiste em realizar uma volta no trajeto delimitado (7,8km) em menos 

de 1 hora. A cada hora cheia é dada uma nova largada onde o corredor que não chegar a 

tempo ou que não sair ao sinal do sino será considerado DNF (did not finish) e estará 

automaticamente desclassificado sendo impedido de entrar novamente no percurso. 

Artigo 4º A corrida iniciará pontualmente no horário informado e, a cada hora cheia será dada 

uma nova largada, com avisos faltando 3, 2 e 1 min até o toque do sino, até restar somente um 

atleta no percurso e este realizar a volta completa dentro do tempo limite de 59'59" para se 

consagrar campeão da prova. Caso este não chegue antes da hora virar, estará 

desclassificado e a prova acabará sem campeão. Isso já aconteceu em alguns países.  

Artigo 5º A Ultra cross - O Último Sobrevivente é uma prova para todos! Não há distinção 

entre gêneros, nem limites de idade e muito menos de condicionamento. É muito comum 

estas provas serem vencidas pelas mulheres e também há bastante pré-adolescentes fazendo 

várias voltas pelas Backyards do mundo. Há quem corra visando a tão almejada moeda de 

prata e a vaga para o campeonato nacional, disposto a correr por 24hs/30hs/48hs ou mais e há 

também aqueles que desejam apenas testar seus limites num desafio pessoal com toda 

infraestrutura, segurança e torcida, se realizando com duas, três, cinco ou dez voltas! 

Estabeleça sua meta e venha se desafiar conosco! 

Parágrafo Único - A prova tem limite de 24h, ou seja, 24 voltas.  

3. REGRAS  



Artigo 8º Os atletas devem percorrer cada volta de aproximadamente 7,8 km no tempo 

máximo de 59 minutos e 59 segundos. Independente do tempo que se leve para realizar a 

volta, todos devem aguardar a próxima largada. O tempo de espera até a próxima hora deve 

ser utilizado para descanso, alimentação, banheiro, troca de roupas entre outras necessidades, 

pois a prova não tem intervalos! A corrida só terminará quando todos desistirem, sobrando 

apenas 1 atleta. Isto deverá levar muitas horas!  

CURIOSIDADE - O recorde atual mundial é de 110 voltas batido no último mundial na Bélgica. 

No Brasil, o recorde atual são 52 voltas realizado pelo Sergio Andrade de Oliveira em 2024 no 

Campeonato Mundial de times realizado em Porto Alegre na prova Vaca Backyard ultra e a 

recordista feminina nacional e sulamericana é a Cleusa Varela com 40 voltas realizada em 

Valença em 2024. 

Artigo 9º Para avisar sobre a proximidade da próxima volta serão dados três apitos quando 

faltar 3min para a largada, dois apitos faltando 2min e um apito no último minuto. É muito 

importante e obrigatório que neste momento todos que desejam seguir na prova estejam no 

“brete de largada”, pois ao soar do sino todos devem largar do “brete”!  

ATENÇÃO: O corredor que esperar o sino tocar para então sair de sua tenda, por exemplo, 

estará desclassificado. A única exceção é ao corredor que ainda esteja no percurso neste 

momento, já que ele se mantém na prova chegando até 1 segundo antes da relargada. 

Porém, este deverá largar junto com seus colegas, sem tempo para descanso e 

reabastecimento.  

CURIOSIDADE - Dar um "peixinho" pra cruzar achegada e imediatamente outro para se jogar 

no percurso novamente é muito mais normal do que vocês possam imaginar…  

Artigo 10º Na arena da prova estará tudo o que vocês possam precisar pelas próximas horas! 

Não há como sair da área da prova, exceto para repetir o percurso de 7,8Km o qual o atleta 

não poderá desviar a menos que seja para utilizar o banheiro ou o matinho…  

Artigo 9º ESTRUTURA - Na arena teremos tendas, cadeiras, banheiro, torneiras, tomadas, 

alimentação, hidratação etc… Mas recomendamos que os atletas que puderem, tragam itens 

como colchão inflável, cobertor, barraca e seus alimentos de preferência pessoal.  

ATENÇÃO - É permitido apoio particular SOMENTE na arena, no intervalo entre a sua chegada 

e a hora da relargada. Podem trazer seus familiares, treinador, fisioterapeuta, nutricionista, 

massagista… mas deixe claro que qualquer tipo de apoio no trajeto da prova é totalmente 

proibido! Eles e nós só poderemos te auxiliar na arena, após o término da volta.  

Artigo 10º É necessário o uso de lanterna durante a noite!!! A prova será realizada num trajeto 

com 100% de estrada rural, sem single track de mata. O único ponto com luz será na arena da 

prova! Recomenda-se uma boa lanterna, lanterna e pilhas extras para ter sempre o máximo 

de luz.  

Artigo 11º Somente os atletas em prova podem circular no percurso durante a execução de 

sua volta! O atleta que finalizar a volta não poderá retornar ao trecho para buscar um colega. 

Os atletas desistentes ou DNF não podem entrar no percurso novamente. Ninguém pode 

circular no percurso da prova! Somente pessoal da organização para fiscalização e estes não 

podem auxiliar os atletas! Qualquer tipo de auxílio durante o percurso é proibido! Inclusive o 

uso de BASTÕES e pacers! Os atletas não podem receber nenhum apoio externo entre a 



abertura da volta até cruzar a chegada. Apenas os próprios competidores podem auxiliar um 

colega necessitado com algum alimento/bebida.  

Artigo 12º O percurso será de aproximadamente 7,8 KM pelas estradas rurais de nosso 

Município, com uma altimetria de 121m, conforme segue imagem ilustrativa: 

 

Como já mencionado o percurso será totalmente off road com terrenos variados entre 

cascalho e terra batida 

 

4. EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS E RECOMENDADOS 

Artigo 13º É OBRIGATÓRIO o uso de Headlamp ou lanterna de mão com pilhas 

extras/bateria/carregador, pois a maior parte da prova será no período noturno. 

Artigo 14º ITENS RECOMENDADOS São recomendados os seguintes itens: Roupas, tênis e 

meias extras, chinelo, Boné/viseira, bandanas, óculos de sol, barraca, colchão inflável, isolante 

térmico, cobertor, colete de sinalização e/ou luz estroboscópica ou outro sinalizador para 

rápida identificação noturna. Celular ligado no período noturno. Cobertor de emergência 

aluminizado; antiatrito, protetor solar, repelente, além de itens de higiene pessoal; roupas de 

frio, corta vento, impermeável, luvas, itens de 1° Socorros (agulhas para bolhas, antisséptico, 

atadura, gaze, esparadrapo); Medicamentos pessoais e spray para dores musculares, 

alimentos, suplementos e bebidas específicos de sua dieta e gosto. 

Além de tudo o que já foi colocado é NECESSARIO muita energia boa, motivação, propósito e 

desejo de superação! 

 

5. CARDÁPIO 

Artigo 15º Será disponibilizado pela organização para todos OS ATLETAS regularmente 

inscritos, na área destinada aos atletas, desde o início da prova: frutas e snacks doces e 

salgados variados, além de água, café, chás e refrigerante. Em momentos específicos teremos 



o fornecimentos de macarrão com molho a parte, batata, isotônico, Açai, caldos e outras 

opções a serem definidas. 

 

6. PREMIAÇÃO 

Artigo 16º Todos os atletas que realizarem pelo menos uma volta completa dentro do tempo 

limite receberão uma medalha de participação e os últimos 03 participantes masculino e 

feminino receberão troféu e APENAS O ÚLTIMO (A) SOBREVIVENTE que restar em pé e 

completar a volta dentro o tempo limite, receberá um troféu INSANO da Edição. 

Parágrafo Primeiro - Além desta premiação, a última mulher e último homem em pé terão 

isenção da inscrição na próxima edição da “Ultra Cross O Último Sobrevivente”.  

Parágrafo Segundo - Caso de mais de um participante reste para abrir a 24ª volta, o CAMPEÃO 

(Ã) será quem cruzar a linha de chegada em 1º lugar. 

 

7. INSCRIÇÕES E CATEGORAIS 

Artigo 17º Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se em uma das duas 

modalidades a prova, conforme as seguintes categorias: 

a) O ÚLTIMO SOBREVIVENTE: Esta categoria será para todos que desejarem enfrentar o 

desafio de até 24h, ou seja, onde apenas 01 será o vencedor!  

b) O ÚLTIMO SUSPIRO: Esta categoria é para quem quer sentir a adrenalina desta prova 

insana, mas sem “ir até o fim”, nessa categoria o competidor irá fazer apenas 01 volta no 

percurso de 7,8km. 

7.2 Categorias 

Artigo 18º A divisão da categoria será a seguinte: 

O ÚLTIMO SOBREVIVENTE (limite de 24h de prova, ou seja, 24 voltas) – 18 anos acima 

masculino e feminino. 

O ÚLTIMO SUSPIRO (01 única volta de 7,8KM) – 16 anos acima masculino e feminino. 

a) A solenidade de premiação acontecerá imediatamente após a conclusão do evento, ou seja, 

quando restar apenas O ÚLTIMO SOBREVIVENTE e para a Categoria O ÚLTIMO SUSPIRO, 

quando chegarem todos os atletas desta categoria. 

b) Não serão entregues premiações a representantes; 

c) Os atletas que não estiverem presentes na entrega dos troféus a que fizerem jus, terão um 

prazo de no máximo 24h (vinte e quatro horas) para retirarem os mesmos com a organização 

do evento. 

d) A medalha só será entregue ao atleta mediante a apresentação do numeral. 

e) O atleta que não retirar seu KIT até o inicio da prova, não terá mais direito ao mesmo 

posteriormente. 

7.3 Taxas e períodos de inscrições. 



Artigo 19º Os valores aqui referem-se por atleta conforme discriminação abaixo: 

Lote PROMOCIONAL ATÉ DIA 20/12 – R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais) + Taxa do site 

para inscrições do O ÚLTIMO SOBREVIVENTE  

Lote PROMOCIONAL ATÉ DIA 20/12 – R$ 90,00 (noventa reais) + Taxa do site para inscrições 

do O ÚLTIMO SUSPIRO 

 

1º Lote PROMOCIONAL - DIA 01/05 A 30/05 R$ 340,00 (trezentos e quarenta reais) + Taxa do 

site para inscrições do O ÚLTIMO SOBREVIVENTE 

1º Lote PROMOCIONAL - DIA 01/05 A 30/05 R$ 120,00 (cento e vinte reais) + Taxa do site 

para inscrições do O  ÚLTIMO SUSPIRO 

 

2º Lote PROMOCIONAL DIA 01/08 A 31/08 R$ 380,00 (trezentos e oitenta reais) + Taxa do 

site para inscrições do O ÚLTIMO SOBREVIVENTE 

2º Lote PROMOCIONAL DIA 01/08 A 31/08 R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) + Taxa do site 

para inscrições do O  ÚLTIMO SUSPIRO 

 

3º Lote DIA 01/09 A 20/10 R$ 420,00 (quatrocentos e vinte reais) + Taxa do site para 

inscrições do O ÚLTIMO SOBREVIVENTE  - SE HOUVEREM VAGAS 

3º Lote DIA 01/09 A 20/10 R$ 170,00 (cento e setenta reais) + Taxa do site para inscrições do 

O ÚLTIMO SUSPIRO  - SE HOUVEREM VAGAS 

 

PARÁGRAFO ÚNICO - Atletas 60+ têm 50% de desconto no valor da inscrição e o desconto 

será RELATIVO ao valor do último lote, pois os demais são lotes PROMOCIONAIS. 

 

** PROVA LIMITADA A 50 ATLETAS PARA CATEGORIA O ÚLTIMO SOBREVIVENTE E 80 

ATLETAS NA CATEGORIA O ÚLTIMO SUSPIRO. 

 

7.4 Local de inscrições e Informações. 

Artigo 20º As Inscrições serão realizadas pelo site 

www.agendaoffroad.com.br/OULTIMOSOBREVIVENTE2026 

O REGULAMENTO e demais informações serão divulgadas no site de inscrições e nas mídias 

sociais da organização “Velho Oeste Eventos” (Instagram: @velhooeste_oficial  Facebook: 

Velho Oeste. 

 

8. DO KIT ATLETA E PREMIAÇÃO 



Artigo 21º O kit Atleta será composto por um número de peito + camiseta + brindes que a 

organização possa vir conseguir. 

Artigo 22º Os numerais serão entregues no dia da prova ou em local a definir e divulgar em 

tempo pertinente. 

Artigo 23º A organização do evento dará premiações, MEDALHAS, para todos atletas que 

realizarem ao menos 01 volta. 

Artigo 24º Os 3 ÚLTIMOS SOBREVIVENTES masculino e feminino receberão troféu e APENAS O 

ÚLTIMO SOBREVIVENTE, receberá o troféu insano da edição. 

Artigo 25º Para categoria O ÚLTIMO SUSPIRO (1 volta), serão premiado os 03 primeiros gerais 

masculino e feminino com troféu. 

8.1 Sorteio de prêmios e brindes. 

Artigo 26º A organização a seu critério poderá estar doando brindes e/ou sorteando prêmios 

entre os participantes do evento. 

 

9. POLÍTICA DE CANCELAMENTO E TROCAS 

Artigo 27º Em relação ao reembolso, a ÚNICA previsão de reembolso será se até a data de 

fechamento das inscrições (20/10/2026). É possível requerer 100% do valor pago, desde o 

prazo esteja dentro dos 07 dias após o pagamento conforme rege Artigo 49º do CC – Código de 

Defesa do Consumidor. 

Artigo 28º Para casos de TROCA DE TITULARIEDADE, será realizada SOMENTE até o dia 20/10, 

sem cobrança de taxa que é quando se encerram as inscrições. Após o encerramento das 

inscrições se acaso alguém queira repassar sua inscrição para outro atleta, será feita esta 

substituição SOMENTE na data de 30/10/2026 mediante ao pagamento da taxa no valor de R$ 

50,00 (cinquenta reais) após este prazo NÃO SERÃO ACEITAS TROCAS, devido aos seguros 

necessários da prova que são nominais. 

 

10. DIVULGAÇÃO E DIREITOS AUTORAIS 

Artigo 29º O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida está incondicionalmente 

aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, 

revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, 

promocionais ou publicitários relativos à corrida, sem acarretar nenhum ônus aos 

organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais 

direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/ data; 

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem 

todos os direitos de utilização de sua imagem para a empresa organizadora; 

A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeo-tape relativos à 

prova/competição têm os direitos reservados aos organizadores; 



Parágrafo único – Qualquer forma de divulgação ou interesse em destinar um profissional 

para a cobertura do evento estará sujeita à autorização e aprovação pela empresa 

organizadora; 

 

11. SUSPENSÃO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA 

Artigo 30º A Comissão Organizadora, primando pela segurança dos atletas, poderá determinar 

a suspensão da corrida, iniciada ou não, por questões de segurança pública, vandalismo e/ou 

motivos de força maior. Sendo suspensa a prova por qualquer um destes motivos a prova será 

considerada realizada e não haverá nova prova; 

A Corrida poderá ser adiada ou cancelada a critério da Comissão Organizadora, comunicando 

aos inscritos está decisão pelo do site oficial da corrida: 

§ 1o Na hipótese de adiamento da corrida e a consequente divulgação de nova data não 

haverá devolução do valor da inscrição ou ainda trataremos esta situação conforme 

estabelece a LEI 14.046/2020. 

§ 2o Na hipótese de cancelamento da corrida (sem divulgação de nova data) por força maior, 

os inscritos não terão direito ao reembolso da inscrição; 

 

12. DISPOSIÇÕES GERAIS 

Artigo 31º Os protestos ou reclamações relativas ao resultado final da competição referente 

aos primeiros colocados ou condução da prova deverão ser feita, por escrito, até 10 (dez) 

minutos após a divulgação oficial à Organização do Evento mediante ao recolhimento da 

taxa de recurso no valor de R$ 200,00 (Duzentos reais), caso recurso seja julgado procedente 

este valor volta para quem o pagou, caso contrário o mesmo fica a comissão organizadora; 

Artigo 32º Ao participar da ULTRA CROSS O ULTIMO SOBREVIVENTE o atleta aceita totalmente 

o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea vontade, assume as despesas de 

transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou 

provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma; porventura o 

atleta venham a sofrer queda durante a sua participação ficando impossibilitado de concluir a 

prova o mesmo terá auxilio de um staff; 

Parágrafo Único - Não haverá reembolso, por parte da Comissão Organizadora, bem como 

de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos 

e/ou acessórios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, 

nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura os 

atletas/participantes venham a sofrer durante a participação neste evento; 

Artigo 33º A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização 

para a orientação dos participantes; 

Artigo 34º A Comissão Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou 

equipes especialmente convidadas; 



Artigo 35º Não será permitido o acompanhamento por veículos de apoio QUE NÃO SEJAM da 

organização e muito menos ajuda externa que não a da organização, caso isso venha se 

configurar o atleta será DESCLASSIFICADO. 

Artigo 36º ÉTICA AMBIENTAL – Os atletas devem respeitar o meio ambiente em todos os 

momentos, e não será tolerado jogar lixo (garrafas, embalagens, etc.) ou provocar danos no 

meio ambiente. 

Artigo 37º As dúvidas ou informações técnicas deverão ser enviadas por e-mail: 

eventosvelhooeste@gmail.com 

Artigo 38º A Comissão Organizadora poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do 

evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudanças 

pelo site oficial da corrida; 

Artigo 39º As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão 

Organizadora de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões; 

Artigo 40º Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de 

todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e 

acata todas as decisões da organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou 

Tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores do evento; 

Todos os diretos autorais relativos a este regulamento, ULTRA CROSS O ÚLTIMO 

SOBREVIVENTE pertencem a Organização do Evento. 

Artigo 41º Será disponibilizado regulamentação própria sobre os critérios e protocolos 

sanitários a serem seguidos e obedecidos para a realização do evento em momento oportuno, 

o qual deve ser de TOTAL CONHECIMENTO de TODOS os atletas. 

 

BOA PROVA E QUEREMOS SABER, ATÉ QUANTO VOCÊ AGUENTA? 

Equipe Velho Oeste 

 


