Regulamento Oficial - Diamante Run: Etapa da Mulher

1. Evento e Objetivo

A Diamante Run: Etapa da Mulher é um evento esportivo que busca promover a salde, 0 bem-estar e a
inclusdo social por meio da corrida de rua. O objetivo principal € incentivar a pratica de atividades fisicas,
com foco na participacéo e celebracao das mulheres, além de valorizar o esporte em geral. O evento é
organizado pela [Nome do Organizador] e o regulamento visa garantir a seguranca, a igualdade e a justica
para todos os participantes.

2. Data, Local e Horério
Data: 15 de marc¢o de 2026 (domingo)

Local: [Endereco do Local de Largada/Chegada]
Horario da Largada: 7h30

3. Distancias, Idade Minima e Categorias
5 km: Idade minima de 14 anos

10 km: Idade minima de 16 anos

As categorias de participacao sao:

Geral Masculino (5 km e 10 km)

Geral Feminino (5 km e 10 km)

PCD (Pessoa com Deficiéncia) - Categoria Unica.

Categorias por Faixa Etaria (Masculino e Feminino): A idade a ser considerada é a que o atleta tera no dia
31/12/2026.

Categorias 5 km:
14 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 anos ou mais

Categorias 10 km:



16 a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 anos ou mais

4. Inscricoes

4.1. Prazo e Valor

As inscricOes estardo abertas a partir de [Data de Inicio] e se encerram em [Data de Término] ou quando o
limite técnico de inscritos for atingido.

O valor da inscricdo é de R$80,00 acrescido de taxa de servico do site de inscri¢des.

O valor da inscricdo inclui: namero de peito, chip de cronometragem, medalha de participacédo (para quem
completar o percurso) e brindes dos patrocinadores.

4.2. Procedimento e Requisitos para a Categoria PCD

As inscricGes devem ser realizadas exclusivamente pelo site [Link do Site de Inscri¢do]. Para a categoria
PCD, é obrigatorio, no ato da inscricdo ou no momento da retirada do kit, o envio/apresentacdo de um laudo
médico que comprove a deficiéncia. Ndo serdo aceitas inscricdes fora do prazo ou realizadas de forma
manual.

4.3. Condicdes
A‘inscrigdo é pessoal e intransferivel. O atleta que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
desclassificado.

Ao se inscrever, 0 participante assume que esta apto fisicamente para a prova e que leu, entendeu e aceitou as
regras do regulamento.

5. Kit do Atleta e Numeracao
A entrega do kit do atleta acontecera nos dias [Datas da Entrega] e nos horarios [Horarios da Entrega] no
local [Local da Entregal].

Para retirar o kit, é obrigatoria a apresentagcdo de um documento de identificacdo com foto e do comprovante
de inscricdo. Para atletas da categoria PCD, o laudo médico também deve ser apresentado, caso ndo tenha
sido enviado previamente.

O numero de peito deve ser usado visivelmente na parte frontal da camiseta durante toda a prova. O chip de
cronometragem é descartavel e deve ser fixado corretamente no cadarco do ténis, conforme as instrucées
fornecidas. A ndo utilizacdo ou o uso incorreto do chip resultard na desclassificagdo do atleta.



6. Premiagéo

6.1. Premiagdo Geral (5 km e 10 km)

Os 5 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada distancia (5 km e 10 km) na categoria Geral serdo
premiados com troféus. A classificagdo sera determinada pelo tempo bruto para os 5 primeiros, ou seja, a
ordem de chegada na linha de chegada.

1° lugar: Troféu

2° lugar: Troféu

3° lugar: Troféu

4° lugar: Troféu

50 lugar: Troféu

6.2. Premiacgdo por Categoria de Faixa Etaria

Os 3 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada categoria de faixa etaria serdo premiados com
Troféu. A classificacdo sera determinada pelo tempo liquido (tempo real de corrida, do momento em que o
atleta passa pelo portico de largada até a chegada).

1° lugar: Troféu

2° lugar: Troféu

3° lugar: Troféu

6.3. Premiacdo Categoria PCD

Os 3 primeiros colocados (masculino e feminino) da categoria PCD (em percurso dnico, 5km) serdo
premiados com medalhas especiais. A premiacdo da categoria PCD sera separada das demais, garantindo sua
propria podium.

1° lugar: Troféu

2° lugar: Troféu

3° lugar: Troféu

6.4. Observac0es sobre a Premiacéo
N&o havera dupla premiacéo. O atleta premiado na categoria Geral ndo serd premiado em nenhuma outra.

A entrega dos prémios seré realizada imediatamente apos a divulgacéo dos resultados oficiais. O atleta deve
estar presente na ceriménia para receber o prémio.

7. DisposicOes Finais
A organizagdo se reserva o direito de alterar o percurso e o horério da largada por motivos de seguranga ou
forga maior, comunicando os participantes com antecedéncia.

Em caso de abandono da prova, o atleta deve informar a organizag&o.

Qualquer reclamagdo sobre o resultado da prova deve ser feita por escrito a direcéo técnica do evento em até
30 minutos apds a divulgacdo dos resultados.



