REGULAMENTO

1° DESAFIO VIRTUAL DAS ESTACOES OS BAO
2024

Dos Objetivos — O Desafio Virtual das Estacbes 2024 — OS BAO, é um desafio
pessoal, aberto a qualquer ciclista que esteja apto e que deseje se desafiar
pedalando sua bicicleta.

Etapas — O Desafio Virtual das Estacées 2024 - OS BAO, sera realizado em 04
etapas, sendo divididas em VERAO, OUTONO, INVERNO E PRIMAVERA.

e FEtapa 01 — VERAO - Todos os inscritos deverdo concluir seu desafio a
partir das 00:00 horas do dia 01 de Janeiro de 2024 com término as 23:59
do dia 31 de Marco. O local sera de livre escolha do participante sendo
realizada de forma cumulativa em um prazo de 90 dias, conforme a
escolha da quilometragem no momento da inscricao.

e Etapa 02 — OUTONO - Todos os inscritos deverdo concluir seu desafio a
partir das 00:00 horas do dia 01 de Abril de 2024 com término as 23:59
do dia 30 de Junho. O local sera de livre escolha do participante sendo
realizada de forma cumulativa em um prazo de 90 dias, conforme a
escolha da quilometragem no momento da inscrigcéo.

e Etapa 03 — INVERNO - Todos os inscritos deverdo concluir seu desafio
a partir das 00:00 horas do dia 01 de Julho de 2024 com término as 23:59
do dia 30 de Setembro. O local sera de livre escolha do participante sendo
realizada de forma cumulativa em um prazo de 90 dias, conforme a
escolha da quilometragem no momento da inscrigéo.

e FEtapa 04 — PRIMAVERA - Todos os inscritos deverdo concluir seu
desafio a partir das 00:00 horas do dia 01 de Outubro de 2024 com
término as 23:59 do dia 31 de Dezembro. O local sera de livre escolha do
participante sendo realizada de forma cumulativa em um prazo de 90 dias,
conforme a escolha da quilometragem no momento da inscrigéo.

Dos Participantes - Qualquer ciclista que tenha plena condicéo de realizar o
desafio.

Paragrafo 1° - A pessoa que se inscrever declara estar em plena condigéao fisica
para a pratica da atividade fisica e estar ciente do presente regulamento,
concordando com todo o seu teor.

Da Inscricdo - As inscricOes serdo realizadas exclusivamente pela internet,
através do site https://agendaoffroad.com.br/desafio-virtual-estacoes2024. O
custo de cada inscricdo sera de R$50,00 (cinquenta reais) por etapa + taxa
administrativa.

Finalizado o periodo de inscricbes no desafio, ndo sera possivel solicitar a
alteracdo da categoria.


https://agendaoffroad.com.br/desafio-virtual-estacoes2024

No caso de DESISTENCIA, o valor pago pela inscricdio, NAO SERA
DEVOLVIDO, independente do motivo.

A inscricao é intransferivel e ndo valera de bonus para a etapa seguinte.
Sua inscricéo s6 sera validada apos confirmacédo de pagamento no sistema.

Distancias — As distancias a serem percorridas ficardo a critério de cada ciclista
e devera ser escolhida no ato da inscricdo. 500km, 1000km ou 1500km.

Premiacao — Os ciclistas que finalizarem cada etapa ganhardo uma medalha de
reconhecimento, onde, ao final das 4 etapas formard uma mandala.

So terdo direito a medalha aqueles que concluirem o desafio de forma que o
resultado mostrado nas métricas do aplicativo STRAVA estejam iguais ou
superior a quilometragem do desafio escolhido no ato da inscri¢éo.

Suporte da mandala sera vendido separadamente no valor de R$50,00 na ultima
etapa.

Da validacao da atividade realizada - A atividade s6 seré aceita e validada de
forma Individual, devendo ser postada de forma publica no aplicativo STRAVA
por todos os participantes, e deverdo participar do grupo DESAFIO VIRTUAL
DAS ESTACOES OS BAO — 2024, no STRAVA.

Paragrafo 1° - E de responsabilidade do ciclista gravar e salvar todas as suas
pedaladas no aplicativo STRAVA durante o periodo do desafio. As atividades
geradas deverao conter a distancia de todas as atividades executadas de forma
cumulativa, durante o periodo de cada etapa.

Paragrafo 2° - E de responsabilidade do ciclista solicitar participacdo do grupo
DESAFIO VIRTUAL DAS ESTACOES OS BAO — 2024, no STRAVA.

Sera permitido todo e qualquer tipo de pedalada, desde que seja salva no
aplicativo STRAVA, podendo ser utilizada qualquer tipo de bicicleta, inclusive
treino indoor com rolo.

DIRECAO



