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12 DE NOVEMBRO

REGULAMENTO CROSS DUATHON VELHO OESTE 2023

Capitulo | - PROVA

Artigo 19 - O Cross Duathon Velho Oeste 2023 sera realizada no dia 12 de Novembro de 2023, e a idade minima para
participacdo do evento é de 18 (dezoito) anos, os quais devem ser completados no ano de 2023 e terd sua
concentracdo no Condominio Aero Ville em Cascavel/Parand, situado a Estrada do Aeroporto s/n, a 02 Km do
terminal aeroportuario, conforme mapa abaixo, com Largada prevista para as 09h.
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Capitulo Il - Largada e Percurso.

Artigo 22 - O percurso da corrida serd de aproximadamente 7 KM pelas estradas rurais de nosso Municipio,
conforme segue imagem ilustrativa (arquivo do Garmin, solicitar pelo Whats 45 99960-1851 Luciano).




@ (149) WhatsApp X A\ Garmin Connect X & Novaguia x| +

<« C O @ connectgarmin.com/modern/course/143630527 B e & * Z

Ocultar opgdes 3

Cross Country Veneno da Cobra ... % Google Maps

7,58 km

distancia ritmo médio

Recantojllimberge

tempo do objetivo

Terreno
Corrida em ]
trilhas Ciclovias e Trilhas v

Tipo de percurso el

elevacao marcadores de quilomet.

Pontos do percurso (0)

122m 123m

subida total Descida total

Heatmap de popularid...v

Ops, nés temos dados de deficiéncia
limitados para esta area do mapa. Use outro
método de desenho para adicionar novos
pontos. ignorar

Expandir

o Publico: disponivel para todos. Tornar privado * saiba mais

notificagoes de curva ()

Isso ativa notificacdes no seu relogio para as proximas curvas. Dados cartogréficos 62023 Imagens ©2023, Aitbus, CNES / Aitbus, Maxar Technologies | Temmos de Uso | Informr erro no mapa

srivacidade  Termosde Uso  seguranca i . ”
96- 2023 Garmin Ltd. ou suas sub: ,g; H:,w o Precisdo do registro de atividades
«

Artigo 32 - O percurso da prova de Bike sera de aproximadamente 20 KM pelas estradas rurais de nosso Municipio,
conforme segue imagem ilustrativa (arquivo do Garmin, solicitar pelo Whats 45 99960-1851 Luciano).
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Artigo 49 - As largadas obedecerdo a ordem abaixo:
o DUATHLON SOLO MASCULINO: 7h
o DUATHLON SOLO FEMININO: 7h05min
o DUATHLON REVEZAMENTO: 10h00min

CAPITULO Ill - MODALIDADES E CATEGORIAS

Artigo 52 MODALIDADES

O CROSS DUATHLON VELHO OESTE 2023 sera realizado nas seguintes modalidade e distancias:

e DUATHLON SOLO — 7 KM para a corrida em estrada rural (Cross), 20 KM para o ciclismo (em estrada rural —
MTB)



e DUATHLON REVEZAMENTO EM DUPLAS — 7 KM para a corrida em estrada rural (Cross) ATLETA 01, 20 KM
para o ciclismo (em estrada rural — MTB) ATLETA 02

Artigo 62 CATEGORIAS

DUATHLON SOLO MASCULINO:
e 18a30anos;
e 31a40anos;
e 41 a50anos;
® 51 anos acima.

DUATHLON SOLO FEMININO:
e 18 a35anos;
® 36 anos acima.

DUATHLON REVEZAMENTO
e 18 anos acima.

OBS: Para efeito de inscricéio valerd a idade que o atleta estiver no dia 31/12/2023.
Idade minima para participacdo no evento é de 18 anos completos.

Capitulo IV — INSCRICAO

Artigo 72 - As inscricbes serdao realizadas exclusivamente pela internet, através do site do Evento -
www.agendaoffroad.com.br/crossduathon2023

Artigo 82 - A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra,
em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero para outra pessoa e ndo comunicar a Comissdo
Organizadora do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente ou dano que venha sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e
drgdos publicos envolvidos na prova;

Paragrafo Primeiro — Caso o atleta inscrito ndo possa comparecer e deseje repassar sua inscricdo para outro atleta,
estes devem negociar entre si, porém para se fazer a alteragdo de crédito entre os mesmo, sera COBRADO a taxa de
RS 30,00 (trinta reais) pela Comissdo Organizadora.

Paragrafo Segundo — Caso o atleta resolva por qualquer motivo, alterar sua categoria a mesma podera ser realizada
mediante o pagamento da taxa de RS 30,00 (trinta reais) para a Comissdo Organizadora.

Artigo 99 - As inscri¢Oes via site serdo encerradas no dia 10 de Novembro, ou quando atingir o limite de 100 atletas.

Paragrafo Primeiro: O valor das Inscricdes serdao definidas em lotes conforme segue:

1 lote—11/09 a 30/09 — Solo RS 160,00 Revezamento RS 300,00 + Tx do site

2 lote—01/10 a 31/10 - Solo RS 180,00 Revezamento RS 340,00 + Tx do site

3 lote—01/11 a 10/11 - Solo RS 200,00 Revezamento RS 390,00 + Tx do site (se houverem vagas)

Artigo 109 - A Comissdo Organizadora poder3, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar
ou limitar o nimero de inscri¢des, em func¢do de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais,
sem aviso prévio;

Artigo 119 - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de inscri¢do. Caso
haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado da prova e responderd por crime de falsidade ideoldgica

e/ou documental;

Artigo 122 - O dinheiro da inscricao ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova;



Artigo 132 - No ato da inscri¢ao, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao apresentada no sistema on-
line ou na ficha de inscricdo, o (a) participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagcdo no evento de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte integrante
deste regulamento;

Paragrafo Unico: Fica desde j4 o atleta ciente sobre os procedimentos e protocolos sanitarios que serdo tomados
para realizagdo da prova devido a Pandemia do Covid-19 a qual podemos enfrentar novamente, sendo autorizada
somente a participagdo de atletas devidamente sauddveis. Ressaltamos que havera disponibilizacdo de termo de
responsabilidade no site, o qual o atleta inscrito da total ciéncia de seu conteudo e de suas condi¢des de saude.

Capitulo V — Entrega e Kit Atleta

Artigo 159 - A entrega dos Numerais e do KIT, serd definida junto aos patrocinadores, e informada a todos via midias
sociais, 10 dias antes do evento.

Paragrafo Primeiro - o kit Atleta serd composto por um nimero de peito + Chip + Numero de bike + adesivo de
capacete

Paragrafo Segundo — Os 50 primeiros atletas inscritos e confirmados (Inscricdo paga) levardo 01 copo término
“Stanley” personalizado do evento conforme a imagem ilustrativa a baixo.

Paragrafo Terceiro — Todos atletas inscritos na prova dentro do limite estipulado (100 atletas) levardo para casa 01
par de manguito conforme imagem ilustrativa abaixo, fabricado pela Rossa Cycling empresa parceira da Velho Oeste
Eventos.

MANGUITO U.V SO+
ROSSA CYCLING




Capitulo VI — Premiagdo

Artigo 162 - A organizacdo do evento dard premiagdes (troféus) aos 5 primeiros lugares do Geral no Solo Masculino e
Feminino, e aos 3 primeiros lugares por faixa etaria.

Na categoria revezamento havera apenas premiagdo aos 5 primeiros gerais.

TODOS atletas receberdo medalhas de finish.

Abaixo imagens ilustrativas dos troféu e medalhas que serao disponibilizados:

CROSS DUATHLON VELHO OESTE CROSS DUATHLON VELRO OESTE

\«J e &

12 DE NOVEMBRO & 12 DENO

VEMBRO

Artigo 172 - A classificacdo dos atletas na prova sera definida pelo chip de cronometragem e serd divulgada no site
anunciado até 48 horas apds o término do evento.

Paragrafo Primeiro — As classificacbes se dardo através da soma de tempo da corrida + a bike, sendo a que tiver
menor tempo na soma serd o campedo e assim sucessivamente.

Em caso de empate, o critério para desempate é o melhor tempo da bike.

o do inscrito;

Capitulo VII - SISTEMA DE APURACAO
Artigo 182 - O sistema de apuragdo serd mediante Chipagem realizada pela empresa TIMIO CRONOMETRAGEM do
Paraguay.

Paragrafo Unico — Caso seja inviabilizado a presenca da empresa de cronometragem, por conta do fechamento da
fronteira entre Brasil e Paraguai por conta da COVID-19 ou outra situacdo que resulte nisso, a apuragdo dos
resultados sera através de filmagem da Chegada, sendo apurado e valido apenas os 05 primeiros de cada categoria,
oficialmente. A organizacdo se reserva ao direito de nao classificar os atletas que chegarem apés os 05 primeiros,
classificados por categoria.

Capitulo VIIl - INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 192 - Até o momento da confec¢do deste REGULAMENTO é FACULTADO o uso de MASCARAS a todos os
atletas, mecanicos e acompanhantes destes no espaco de arena. Caso seja novamente OBRIGATORIO o uso de
mascaras através de Lei ou Decreto, O atleta DEVERA PERMANECER DE MASCARA, até o momento da largada,
devendo este a colocar novamente ao final do evento. Caso seja infringida esta obrigatoriedade o atleta é passivo de
desclassificacdo ou penalizacdo de acréscimo de 2 minutos ao seu tempo final de prova;

Artigo 202 E obrigatério o uso do numero de identificacdo durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo;
Paragrafo Primeiro — As orientagdes para conduta da prova estdo no ANEXO 01 deste regulamento.

Artigo 212 A participacdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem
como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo por escrito da Comissdo Organizadora da

prova;

Artigo 229 O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc, com bicicleta e outros meios
(pacing), resultardo na desclassificacdo do participante;

Artigo 232 Equipamentos obrigatodrios:



| — Capacete de ciclismo afivelado;
Il — Mascaras (facultativo por forca de Lei);
Il — Luvas e Oculos;

Artigo 242 O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer
tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem
os sinalizados para tal situagao, sair da faixa de cones, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam
estas dreas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causard a
desclassificacdo do(a) atleta;

Artigo 259 Bicicletas:

| — Serd permitido aos ciclistas utilizarem:

MTB

Il — As bicicletas serdo movidas exclusivamente pela forga individual do atleta em conformidade com os
regulamentos da Unido Ciclistica Internacional, ndo podendo utilizacdo de qualquer tipo de E-bike;

Il — O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada ou
empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da
prova;

IV — Reserva-se a organizacdo o direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio que julgue inadequado para a
utilizacdao no evento;

V — Todo equipamento que o atleta utilizard na prova podera ser checado pela organizacio momentos antes da
largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado impréprio ou de risco para a participacdo no evento;

VI - PONTOS DE CONTROLE - Havera pontos de controle durante a prova.

VIl — Fiscais e comissarios de prova estardo dispostos em pontos estratégicos do percurso fiscalizando a passagem de
veiculos durante o percurso/trilha, onde apenas tera passagem livre os atletas devidamente inscritos e em disputa e
os veiculos que fazem parte da organiza¢do da prova.

VIl — A localizagdo dos pontos de controle ndo sera divulgada.

Artigo 262 E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada;

Artigo 272 O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da
equipe médica oficial.

Pardgrafo Primeiro: Sera considerada DESCLASSIFICADA a dupla ou Atleta que infringir as seguintes regras,
devidamente comprovado pela organizagao:

| - Deixar de cumprir o percurso determinado pela organizagao do evento, usando atalhos;

Il - Fazer uso de qualquer ajuda externa, salvo expressamente autorizada pela organizacao;

Il - Utilizacdo de qualquer equipamento proibido pela organizacao do evento;

IV - Nao detectadas quando da passagem pelos pontos de controle;

V - Receber apoio de qualquer tipo de veiculo que ndo seja da organizacdo da prova fora das Zonas de Apoio Técnico
(ZAT);

Paragrafo Segundo: Serd penalizado com TEMPO DE PROVA a equipe ou atleta que infringir as seguintes regras
(estes tempos serdo acrescidos ao tempo total de prova da equipe/atleta):

| - Adotar alguma atitude anti-desportiva — Penalizacdo de 20 minutos ou desclassificacao, conforme julgamento da
organizacao do evento;

Il - Infringir o Artigo 23 deste regulamento — Penalizacao de 15 minutos;

[l - Causar dano ao meio ambiente jogando lixo na trilha fora da area de descarte, quando confirmado pela
organizagao — Penalizacdo de 30 minutos, por cada verificagao;

IV - Receber apoio de pessoas e veiculos ndo cadastrados nas Zonas de Apoio Técnico (ZAT) — Penalizagdo de 05
minutos, por cada verificagao;

V - Itens ndo previstos neste ponto serdo analisados pela organizacado da prova.

Capitulo IX — CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA
Artigo 282 Ao participar do Cross Duathon Velho Oeste 2023 o (a) atleta assume a responsabilidade por seus dados

fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de salde e de sua aptidao fisica para participar da corrida;



Artigo 292 Todos os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizagcdo da
prova, pois a organizacdo nao se responsabilizara pela salde dos (as) atletas;

Artigo 302 O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo;

Paragrafo Primeiro. Pode o diretor de prova, seguindo recomendacdo do médico responsdvel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento;

Artigo 312 Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranga no decorrer do trajeto que
serd garantida pelos 6rgaos competentes;

Artigo 329 Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios, dgua e frutas apenas na regido da
largada/chegada da prova, bem como o que mais a organizac&o julgar necessario;

Artigo 332 A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havers,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocdo, e o atendimento médico
propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na Rede Publica sob responsabilidade
desta;

Artigo 342 O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remocdo/transferéncia até seu atendimento
meédico;

Artigo 3592 A prova ndo sera realizada com restricdo ao transito de veiculos, por ser uma estrada rural sendo assim o
atleta sempre deverd estar atento, respeitar o regulamento de transito e ser cordial sempre que possivel com seus
oponentes, organizac¢do e publico;

Capitulo X — DIVULGACAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 362 O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida estd incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer outro
meio de comunica¢do, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunica¢do em qualquer tempo/ data;

Artigo 372 Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa organizadora;

Artigo 382 A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos a prova/competicdo tém os
direitos reservados aos organizadores;

Paragrafo Unico — Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a autorizacdo e aprovagado pela empresa organizadora;

Capitulo XI - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 392 A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensdo da
corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior. Sendo
suspensa a prova por qualquer um destes motivos a prova serd considerada realizada e ndo havera nova prova;

Artigo 402 A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao Organizadora, comunicando aos inscritos
estd decisdo pelo do site oficial da corrida:

§ 1o Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgag¢do de nova data ndo havera devolugdo do
valor da inscrigéio ou ainda trataremos esta situagéo conforme estabelece a LEI 14.046/2020.

§ 20 Na hipétese de cancelamento da corrida (sem divulgacao de nova data) por forga maior, os inscritos ndo terao
direito ao reembolso da inscricao;

Capitulo XII — DISPOSICOES GERAIS



Artigo 412 Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competicdo referente aos primeiros
colocados ou condug¢do da prova deverdo ser feita, por escrito, até 10 (dez) minutos apds a divulgagdo oficial a
Organizagédo do Evento mediante ao recolhimento da taxa de recurso no valor de RS 200,00 (Duzentos reais), caso
recurso seja julgado procedente este valor volta para quem o pagou, caso contrdrio o mesmo fica a comissdo
organizadora;

Artigo 429 Ao participar do Cross Duathon Velho Oeste 2023 o atleta aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontdnea vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e
Seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e
depois da mesma; porventura o atleta venham a sofrer queda durante a sua participagao ficando impossibilitado de
concluir a prova o mesmo tera auxilio de um staff;

Artigo 432 Ndo haverd reembolso, por parte da ComissGo Organizadora, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a participagéio neste evento;

Artigo 449 A seguranca da prova receberd apoio dos drgdaos competentes e havera sinalizagdo para a orientacdo dos
participantes;

Artigo 452 A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas;

Artigo 462 Ndo serd permitido o acompanhamento por veiculos de apoio. Em caso de furo de pneu ou problema
mecanico, o atleta podera fazer a troca do equipamento, desde que o mesmo tenha o seu préprio material de
reposi¢ao;

Artigo 472 ETICA AMBIENTAL - Os ciclistas devem respeitar o meio ambiente em todos os momentos, e n3o serd
tolerado jogar lixo (garrafas, embalagens, pecas da bicicleta, etc.) ou provocar danos no meio ambiente.

Paragrafo Unico — Em todos os pontos de apoio havera uma zona de 100 metros de distancia para o descarte do lixo,
onde havera uma placa sinalizando o final desta zona. Qualquer descarte feito pela dupla ou atleta fora da zona de
descarte resultard em penalizagdo

Artigo 482 As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail: eventosvelhooeste@gmail.com

Artigo 492 A Comissdo Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou
revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida;

Artigo 502. As duvidas ou omissbGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes;

Artigo 519. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisGes da organizacdo,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada
pelos organizadores do evento;

Artigo 529. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento, CROSS DUATHON VELHO OESTE 2023, pertencem
a Organizac¢do do Evento.

Boa prova a todos e nos encontramos no #CROSSDUATHONVELHOOESTE2023
Equipe Velho Oeste



ANEXO 01

ORIENTACOES PARA CUMPRIMENTO DA PROVA

1.1 CONDUTA NO CHECK-IN

e Concentracdo dos atletas na Area de Transicdo, para conferéncia dos equipamentos deve acontecer em fila
indiana, obedecendo a ordem de chegada;

e Conferéncia da bicicleta — serdo verificadas as condi¢cOes gerais de seguranga das bicicletas, como freios,
pneus e cokpit;

e Conferéncia dos numerais — numeral/chip no canote do selim da bicicleta, na parte frontal e/ou lateral do
capacete e na parte frontal da camiseta;

e QO atleta devera estar com o capacete na cabeca e afivelado para entrar na transicao;

e (Caso o atleta esteja com qualquer equipamento irregular, ndo poderad realizar a prova, devendo devolver os
numerais de competicdo (corrida, bicicleta, capacete e suporte da bicicleta) e chip;

e Na3o podera participar da prova, mesmo sem os equipamentos de seguranca e identificacdo, como numerais
e chip de cronometragem.

OBS: Bicicletas ou equipamentos em desconformidade as exigéncias contidas nesse regulamento sdo proibidas, e a
permissao ou proibicao de realizar a prova com determinado equipamento ou bicicleta, serdao analisados, avaliados e
aprovados pela equipe de arbitragem.

1.2 CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO

e O atleta devera cumprir o horario pré-estabelecido de abertura e fechamento da area de transicao;

e (Caso o atleta desrespeite esses horarios, sera impedido de participar da prova;

® Fixar o numeral do atleta no suporte da bicicleta para fins de identificacdo do atleta;

e O atleta deve, obrigatoriamente, usar apenas o espaco a ele destinado;

e [ proibido pedalar na 4rea de Transi¢do;

e QO atleta ndo deve impedir o progresso de outros competidores na area de transicao;

e (O atleta ndo pode mexer nos equipamentos dos outros competidores;

e O atleta deverd “montar” e “desmontar” na bicicleta a partir da faixa pré- estabelecida e devidamente
marcada no chao;

e S¢6 serd permitida a presenca de pessoas devidamente autorizadas na area de transicdo;

e A Comissdo Organizadora ndo se responsabilizard por equipamentos/acessorios dos atletas do evento
durante toda a realizagdo;

e Check Out — O atleta s6 podera retirar seu material da area de transicdo apds a transicdo do ultimo atleta do
ciclismo para a corrida, mediante apresentacdo de sua numeracdao ou com autorizacdo da Comissao
Organizadora;

1.3 CONDUTA NA LARGADA

e Serdo realizadas largadas conforme horarios pré-estabelecidos e/ou, conforme necessidade técnica;
e Se o atleta largar fora do horario de sua categoria, sera automaticamente desclassificado, e ndo podera
continuar a prova.

1.4 CONDUTA NA CORRIDA

1.4.1 Obrigatério

e Manter o numeral fornecido pela organizacgdo visivel, na frente do corpo, durante toda a corrida, sob pena
de desclassificagao;

¢ Homens e mulheres, com camiseta, top ou macaquinho;

e Correr nos locais indicados pela sinalizagao ou pelos estafes;

e O uso de chip eletronico fornecido pela organizacéo.



1.5

1.4.2 Nao é permitido

Utilizar equipamentos de musica, como fones de ouvido.

CONDUTA NO CICLISMO

1.5.1 Obrigatério

Usar capacete, duro e afivelado durante toda a etapa de ciclismo, inclusive para sair da area de transicao;
Fixar o numeral do competidor fornecido pela organizagao, no capacete e na bicicleta para identificacao;
Utilizar apenas uma bicicleta durante a prova;

Usar o chip eletronico fornecido pela organizacéo;

Pedalar sempre pela direita e ultrapassar somente pela esquerda;

Para “montar” e “desmontar” na bicicleta devera ser respeitada a marcagao feita no chdo pela organizagao.

1.5.2 Permitido

Realizar reparo na bicicleta durante a prova, com o préprio material (identificado no “check in”) e sem
receber ajuda de terceiros;
Vacuo entre os atletas do mesmo sexo;

1.5.3 Nao é permitido

Utilizar ou receber ajuda externa;

Pedalar na area de transicao;

Pedalar com o capacete desafivelado;

Pedalar com o torso nu;

Trocar de bicicleta;

Utilizar equipamentos de musica, como fones de ouvido;
Vacuo entre os atletas de sexo oposto;

Vacuo atrds das motos do evento.

OBS: O atleta que nao estiver com a bicicleta nas condi¢Ges acima sera proibido de participar da prova, estando
desclassificado.

1.6

1.7

1.5.4 Permitido para Duathlon

Bicicletas MTB
CONDUTA NA CHEGADA

Serd considerada a chegada de um atleta quando qualquer parte do torso do atleta cruzar a linha de
chegada verticalmente;
Ao cruzar a linha de chegada, o atleta assume o seu resultado, ndo havendo possibilidade de retornar a
competicdo novamente;

CONDUTA NO REVEZAMENTO (Duathlon)

Somente serdo aceitas inscricbes preenchidas com os dados dos dois integrantes (02);

Cada dupla recebera 1 chip retornavel e deverao revezar o chip (pulseira) entre os atletas do revezamento.

A passagem da pulseira entre os atletas deverd acontecer na zona de passagem, em local especifico
determinado pela Comissdo Organizadora: da corrida para o ciclismo; do ciclismo para a corrida.



