CALDEIRAO RIDE 2023

8° ETAPA DO CAMPEONATO PIAUIENSE DE MTB/ XCM

REGULAMENTO PARTICULAR

DISPOSICOES GERAIS
O CALDEIRAO RIDE CHALLENGE MTB é uma competicdo de ciclismo
classificado no formato XCM vaélida pela oitava etapa do campeonato piauiense e

acontecerd no Municipio de Piripiri no dia 19 de novembro de 2023.
PARTICIPACAO E RANKING ESTADUAL (REGULAMENTO FCP)

Nas provas oficiais, caso ndo se complete o nimero minimo de 5 (cinco) competidores por
categoria, a direcdo de prova ou o organizador do evento podera remanejar os atletas para as

categorias imediatamente superiores ou ndo existindo essa op¢ao fica a escolha do atleta.
INFRACOES GRAVES (sujeitos a desclassificac&o)
O ciclista que ndo cumprir ou diminuir o percurso da prova;

Dispensar lixo na trilha fora da zona de apoio tecnico ou fora dos pontos de hidratacéo

fornecidos pela organizacdo do evento.
CRONOMETRAGEM

A apuracdo da prova sera feita através do sistema de cronometragem eletronica e
manualmente atraves de staffs, tambem contara com filmagem e juiz de chegada, havera ainda

controle de passagem em alguns pontos do percurso feito por staffs.

TEMPO DE PROVA E TEMPO DE CORTE

A prova tera um tempo maximo de 5 (cinco) horas corridas para que todos 0s
atletas concluam a prova.

Havendo a necesidade do tempo de corte durante a etapa, serd informado ao

atleta durante a realizacdo do congresso técnico.

2. SEGURANCA ( regulamento FCP)

2.7 Ao inscrever-se na competicdo o atleta assumi estar gozando de boa saude e bem



treinado, preparado para disputar uma competicao desta natureza.

2.8 A direcdo da prova tem o direito de impedir um competidor de continuar a corrida na
presenca de um médico da organizacdo ou qualquer outro medico reconhecido pelos

organizadores da corrida — sera deciséo final dos organizadores da prova.
VISTORIA TECNICA
10. VISTORIA TECNICA ( REGULAMENTO FCP)

10.1 Todos os atletas acompanhados de seus equipamentos (bikes) deverdo passar pela
vistoria e assinatura da sumula apds o congresso tecnico ou 60 minutos antes da largada. A
funcdo da vistoria técnica sera de identificar as condi¢cdes minimas de seguranca para o atleta e sua

bike para participar da competigéo.

10.2 O atleta que ndo estiver corretamente trajado, com o0s equipamentos exigidos, devera
largar no final do pelotdo apds regularizar o seu equipamento e caso ndo regularize, ndo podera

largar.

10.3 O atleta que perder o prazo da vistoria largara em ultimo, apos ser feita a sua vistoria,

sem danos ao organizador da prova e prejuizo aos demais atletas.
10.4 Aos atletas, sera obrigatoria a utilizacdo dos seguintes itens e equipamentos:
* Roupas apropriadas a pratica do ciclismo
* Tampa de guidom.
* Capacete
* Luva apropriada para a pratica do ciclismo

* Bicicleta com componentes em boas condig¢des, freios, pneus,etc.

APOIO E RESGATE DOS ATLETAS

Havera carros e motos tipo vassoras para resgatar os ciclistas pela a trilha;
todo o percurso serd conferido ap6s passagem do Ultimo atleta, devendo o atleta
desistente ou com problemas permencer no percurso marcado € ou nos pontos de
apoio e de resgate informados pela organizagdo, a prova tambem contara com
profissionais de primeiros socorros para 0 pronto atendimento e ambulancia.

As equipes de apoio credenciadas que desejar se dirigir aos ZAT deverao

circular pelo percurso informado pela organizagao, sob pena de desclassificagdo ou



penalizacdo dos atletas da equipe, jamais pelo percurso reservado para disputa da
prova.

O apoio ao atleta devera ser realizado nas areas reservadas pela organizacao,
as equipes de apoio deverdo se credenciar junto a organizacéo da prova e ficar atentos
as regras de seguranca nessa zona, 0 apoio dentro do Zat € de inteira responsabilidade

da equipe.
E permitido o apoio neutro nas areas de ZAT;

Qualquer manutencdo na bike deveréa ser feito dentro da area de box;

SINALIZACAO

A marcacdo oficial da prova adota placas amarelas e setas pretas.

b X b=

EMFRENTE  VIRAR DIRECAO  EMFRENTE  PERIGD!  wuimoperigoso!  PONTE PASSAGEM
ERRADA  DEVAGAR  DEVAGAR DEVAGAR DE AGUA

Tambem serdo utilizadas fitas de TNT na cor azul, além de cavaletes e windbanner
padronizado.

HIDRATACAO.

Havera hidratacdo e alimentacdo na Arena de Chegada com agua, frutas, assim
como em outros pontos ao longo do percurso, esses pontos serdo divulgados no congresso
técnico e manual do atleta.

Nos pontos de reabastecimento, a agua estara a disposicdo dos atletas,

acondicionadas em garrafdoes e ou em caixas d’agua com torneiras e ou garrafas.

Os atletas deverdo se dirigir a cada zona de hidratacéo e pegar sua agua(auto abastecimento),
estes também serdo responsaveis pelo descarte do lixo na trilha, nos pontos de hidratacéo e Zats

haverdo areas demarcadas para o descarte.

ITENS OBRIGATORIOS E RECOMENDADOS PELA ORGANIZACAO.
Chip, nimero de peito, apito, mochila de hidratacao, celular, boné ou viseira, 6culos

de protecéo, ténis adequado para corrida out door.



Atletas que fazem uso de medicagdo ou que tenham alérgia a plantas, insetos

devem incluir ao seu kit obrigatério e informar na sua ficha de anamnese.

INSCRICOES (fique atento aos prazos de inscri¢des)

ESTARAO DISPONIVEIS 400 INSCRICOES PARA O CALDEIRAO RIDE 2022.

As inscricdes para o CALDEIRAO RIDE 2022 iniciam no dia 3 de julho de 2023
e encerram no dia 15 de novembro de 2023 ou enquanto durar as inscricdes
disponibilizadas  pela  organizagdo. InformagGes no enderegco eletronico:
https://fciclopi.esp.br/ e/ou https://agendaoffroad.com.br/caldeiraoridemtb2023.

Alteracdes de inscricOes serdo aceitas até o dia 30 de setembro.

Né&o havera reembolso do valor da inscrigdo caso o atleta ndo compareca ao evento,
em casos de desistencia até a data de 30 de setembro, havera restituicdo de 50 % do valor
pago na inscricdo, ndo havera qualquer ressarcimento de valores caso o atleta comunique

sua desisténcia a partir de 1 de outubro.
CATEGORIAS,ROTEIROS
A prova contard com dois percursos.
OFICIAIS FCP
(percurso PRO) 75 km

MASCULINO

ELITE: 23 A 29 ANOS OU CRITERIO TECNICO (NASC. EM 2000 E ANOS
ANTERIORES)

SUB-30: 23 A 29 ANOS (NASC. EM 2000 A 1994).

MASTER A1 (30 A 34 ANOS - NASC. EM 1993 A 1989)
MASTER A2 (35 A 39 ANOS - NASC. EM 1988 A 1988)
MASTER B1 (40 A 44 ANOS - NASC. EM 1983 A 1979)
MASTER B2 (45 A 49 ANOS - NASC. EM 1978 A 1974)
MASTER C1 (50 A 54 ANOS - NASC. EM 1973 A 1969)

MASTER C2 (55 A 59 ANOS - NASC. EM 1968 A 1964)

MASTER D1 (60 A 64 ANOS — NASC). EM (1963 A 1959)
MASTER D2 (65 ANOS e ACIMA (1958 E ANOS ANTERIORES)


https://fciclopi.esp.br/
https://agendaoffroad.com.br/caldeiraoridemtb2023

FEMININO

ELITE: 23 A 29 ANOS OU CRITERIO TECNICO (NASC. EM 2000 E ANOS
ANTERIORES)

MASTER A (30 A 39 ANOS - NASC. EM 1993 A 1984)

MASTER B (40 A 49 ANOS - NASC. EM 1983 A 1974)

MASTER C (50 ANOS ACIMA - NASC. EM 1973 E ANOS ANTERIORES)
NAO OFICIAIS

(percurso PRO) 75Km
DUPLA MASCULINA

NAO OFICIAIS

(percurso SPORT) 55KM

DUPLA MISTA

OPEM JUNIOR 12 a 18 anos (federados e nao federados)
OPEM MASCULINO A 18 a 29 anos,

OPEM MASCULINO B  30a 39 anos/.

OPEM MASCULINO C 40 anos/.

PESADAO (100 kilos na retirada do kit)
E - BIKE (BIKE ELETRICA)

OPEM FEMININO A 18 a 29 anos,

OPEM FEMININO B 30 anos/.

PCD

ESTREANTE (SEM PODIUM)

MONARKEIROS

HAND BIKE

CATEGORIAS DUPLAS

Atletas da categoria dupla deverdo correr de uniformes iguais e deverdo chegar

juntos a linha de chegada ou sera considerado o tempo do Gltimo atleta.

PESADAO

Atletas da categoria PESADAOQ deverdo efetuar a pesagem na retirada do kit com pesagem
minima obrigatoria de 100 KG (cem Kkilos).

HAND BIKE



Fica facultado ao participante da categoria Hand Bike participar da prova com o
auxilio de um STAFF caso julgue necessario.

* SO poderdo participar da prova nas categorias oficiais FCP os atletas
devidamente federados no ano de 2023, 0 mesmo nao se aplica a aqueles inscritos nas

categorias nao oficiais.
Menores de 18 anos deverao apresentar permissdo por escrito do responsavel legal.

E importante que os atletas estejam em dia com a sua avaliacdo medica e gozando de
plena saude para participar da prova, sera disponibilizado pela organizacdo um certificado de
anamnese, atestando a aptiddo do atleta para participar da prova, este devera ser assinado por um
profissional de saude e pelo prdprio atleta atestando sua capacidade para participar da prova, é
obrigatorio a sua apresentacao na retirada do kit atleta.

LOTES DE INSCRICAO

LOTE ESPECIAL 03/07/2023 a 20/08/2023

KIT SOL : R$ 195,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel
KIT AGUA : R$ 132,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel
KIT TERRA : R$ 90,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel

1° LOTE 21/08/2023 a04/10/2023

KIT SOL : R$ 225,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel
KIT AGUA . R$ 162,00 + 2 quilos de alimento n&o perecivel
KIT TERRA : R$ 120,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel
2° LOTE 05/10/23 a 15/11/23

KIT SOL ; R$ 235,00 + 2 quilos de alimento nédo perecivel
KIT AGUA ; R$ 172,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel
KIT TERRA : R$ 130,00 + 2 quilos de alimento ndo perecivel

ATENCAO: nao esta incluido no valor da inscri¢do a taxa administrativa do site.

IMPORTANTE:
Esta prova esta de acordo com A Lei Federal n® 12933/2013 e o decreto 8.537/2015 seus

beneficiarios favor procurar a diregdo de prova.

Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de



inscricao.

ENTREGA DE KITS

Para a retirada do kit o atleta devera apresentar um documento de identificacéo e
entregar 2 quilos de alimentos nédo perecivel, (este alimento faz parte da inscri¢do) ou

substituido por um pagamento de R$ 10,00 ( dez reais)

As informacBes da prova também serdo enviadas por meio de mensagens
eletronicas via watzap e também nas paginas de facebook e instagram da empresa

@_vadebike e da prova @caldeirdoridechallenge.

13. PREMIACAO ( Regulamento FCP)

13.1 - Todo Atleta esta obrigado a participar nas ceriménias protocolares que estejam
relacionadas com seus postos, classificaces e atuacOes: cerimbnia de premiacdo, entrega de
camisas, ramalhete de flores, medalhas, volta de honra, rodada de imprensa, etc... Em caso de
"justificativas comprovadas", fica a critério do diretor de prova e/ou comissario chefe, acatar ou
ndo, podendo decidir a penalidade, que vai da perda da sua coloca¢do no pddio, premiacdes
correspondentes aquela colocacao, perda de pontos no Ranking Nacional/Estadual ou a sua total

desqualificacéo.

13.2 O atleta devera se dirigir ao Diretor de prova, ou comissario chefe e aguardar a
decisdo antes de se ausentar do evento, caso contrario, fica arbitrado as san¢fes cabiveis sem

recurso.

13.3 - Todo ciclista devera apresentar-se no podio devidamente uniformizado (traje de
corrida). E proibido a utilizacio de cartazes, nem criancas juntos aos campedes na hora da foto
oficial, bem como, subir ao pddio de chinelo.

Todos os atletas que concluirem O CALDEIRAO RIDE edigfo 2023 receberéo

medalha finisher.

Serdo premiados 0s 5 (cinco) primeiros de cada categoria com
trofeus.
O atleta campedo em sua categoria podera levar sua bike ao podium.
Apo6s o término da premiacdo oficial fica liberado o podium para realizacéo de

fotos extraoficiais.



A premiacao seguira a ordem determinada pela direcdo da prova e sera divulgada

no congresso técnico.
Na categoria estreante ndo havera premiacdo com troféu, apenas medalha de

participacao.

CAMISA DE CAMPEAOQO
Atletas CAMPEOES do CALDEIRAO RIDE receberdo a camisa CHAMPION.

RESPONSABILIDADES

Os atletas sdo responsaveis pelos seus atos e por quaisquer consequéncias que
delas possam advir, seja a sua propria pessoa ou a terceiros, isentando as entidades e
empresas envolvidas direta ou indiretamente neste evento de toda e qualquer
responsabilidade sobre 0 mesmo.

A organizacio do CALDEIRAO RIDE se reserva ao direito de usar as imagens
obtidas durante o evento para divulgacdo propria, campanhas publicitarias e midia em
geral sem 0Onus e encargos financeiros, o atleta que por algum motivo nao queira sua
imagem divulgada pelo evento, devera apresentar por escrito o0 motivo a organizagdo da

prova.
Todos os atletas inscritos no CALDEIRAO RIDE concordam com o termo de

responsabilidade disponivel no site de inscricao.
PROGRAMACAO

18/11/2023 SABADO
8h00min Abertura do evento.
11h00min Intervalo
15h00min Entrega dos Kits,
18h30min  Fim do horario das entregas de kits

19h00min  Briefing (presencial ou transmissao)

19/11/2023 DOMINGO

06h30min  Entrega de Kits e vistoria das bicicletas
07H45min  Fim das vistorias
08h00min Largada

12h00min  Inicio da premiacao



13h00min  Fim do tempo de prova

Obs: A programacdo podera sofrer alteragdes caso a organizacao julgue

necessario parao bom andamento do evento.

ALINHAMENTO E LARGADA

A largada da prova sera com alinhamento e divididas por categoria obedecendo a
seguinte ordem:

ELITE MASCULINA, SUB 30, ELITE FEMININO, MASTER MASCULINO
Al, A2,B1,B2,C1,C2, D1, D2; DUPLA MASCULINA; MASTER FEM A,B,C; OPEN
MASCULINO A,B,C, JUNIOR; E-BIKE, PESADAO, MONARQUEIROS, DUPLA
MISTA, OPEM FEM A,B;,PCD, ESTREANTE.

CATEGORIA HAND BIKE DEVE SE DESLOCAR ATE O PERCURSO
DEFINIDO PARA A CATEGORIA.

OBS: O Diretor da prova ou delegado podera mudar a ordem caso julgue
necessario, podendo também declarar largada falsa se entender que prejudicou um ou mais

atletas, fazendo a repeticao da largada se houver necessidade.

RESULTADO DA PROVA E RECURSOS

Logo que se apurarem os resultados final de cada categoria 0S mesmos seréo

anunciados e fixados para avaliagdo dos atletas.

14. RECURSOS (regulamento FCP)

14.1 Todo competidor que se sentir prejudicado durante qualquer das etapas de
ranking Estadual, pode entrar com recurso por escrito junto a Direcdo da Prova, ou o
Presidente do Colégio dos Comissarios no prazo de até 20(vinte) minutos ap6s a
divulgacdo do resultado extra-oficial, mediante o pagamento de uma taxa de R$100,00
(Cem Reais). Caso o recurso seja procedente o valor da taxa sera devolvida ao reclamante.

14.2 Apos a divulgacdo do resultado oficial da competi¢do, ao competidor ndo
cabera mais nenhum recurso sobre este, pois o resultado sé sera analisado e julgado pelo
colégio de comissarios uma so vez.

14.3 Se a organizacdo ndo puder dar solucdo ao protesto em até 60(sessenta)
minutos apds 0 prazo maximo para recebimento dos mesmos, devera ser marcada nova

data e local para entrega de resultados e troféus da categoria/modalidade do reclamante.

AREA DA EQUIPE

A organizacdo reservard um espago para as equipes montarem suas tendas



préximo ao evento. Nao é permitida a comercializagdo ou demonstracdo de produtos se
néo autorizado pela organizagéo do evento.
CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serao julgados pelo colegiado de comissario

de prova.
ORGANIZACAO
REALIZACAO VDB RACING - CNPJ: 32044233/0001-82
DIRETOR GERAL: Marcos Vinicius de Melo Cruz - 86 99947 0802
DIRETOR DE MARKETING: Francisco vinicus - 86 99929 0991
SECRETARIA DE PROVA: Adellem Silva - 86 99563-7017
Enfa. RESPONSAVEL.: Mylla Ferreira Lima COREN: 000.582.217

TELEFONES UTEIS:

HOSPITAL CHAGAS RODRIGUES
Av: Dr Padua Mendes - morro da saudade fone: 86 3276-3362
NUCLEO DIAGNOSTICO (CLINICA)

R. Prof. Bem, 1108 - Centro, FONE (86) 3276-2323

BELLA FARMA (FARMACIA)

Av. Quatro de Julho, 255 - Centro, 86 99921-0680.

HOTEL CALIFORNIA

R. Dr. Antenor de Aradjo Freitas, 546 — Centro (86) 3276-1645
POUSADA DALLAS

Av. Tomaz rebelo, 86 99990-7802/ 99820-7128

HOTEL CHICO JOVEM

Av. Aderson Alves Ferreira, 3609 - (86) 3276-3226

HOTEL BUGANVILLA

R. Dezoito de Setembro, 692 - Centro, (86) 99812-5718
HOTEL IMPERIAL

Av. Aderson Alves Ferreira, 1980 — Barcelona, (86) 3276-1227/99941-2639
RESTAURANTE MANGUEIRAO

R. Francisco das Chagas Freitas, 250 - Recreio,
GASPARZINHO BAR


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDZLrkoqtMg2YLRSMagwtzQ2ME8zMrFMSjO2TE2xMqhINDQzSzY0NrSwNDY3SDM39BLOK03OSc1XSMlMTM87vLm4JDM5HwAJZha9&q=nucleo+diagn%C3%B3stico&oq=nucl&aqs=chrome.2.69i57j0i131i433i512j46i175i199i512j0i131i433i512l5j46i131i175i199i433j0i433i512.4403j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=hotel+california+PIRIPIRI&sxsrf=ALeKk02btLpM9AgDWpnSLDBRBaP5beDefA%3A1629934410149&ei=StMmYZHGCKSI9u8PzKqNoAQ&oq=hotel+california+PIRIPIRI&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyDgguEIAEEMcBEK8BEJMCMgUIABCABDICCCY6BwgAEEcQsAM6BwgAELADEEM6CgguEMgDELADEEM6EAguEMcBEK8BEMgDELADEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAEIAEELEDOgQIABBDOgsILhCABBDHARCvAToFCC4QgAQ6BQgAEMsBOgYIABAWEB5KBQg8EgExSgQIQRgAUOQpWPI2YJM6aAFwAngAgAG2AYgB0AuSAQMwLjmYAQCgAQHIAQ3AAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiRk5jsqs3yAhUkhP0HHUxVA0QQ4dUDCA8&uact=5
https://www.google.com/search?q=hotel+CHICO+JOVEM+PIRIPIRI&sxsrf=ALeKk02e6zG2m1dG45zOr_lnglt_o2OXkA%3A1629934419467&ei=U9MmYcqMHI7E5OUPzJGrIA&hotel_occupancy=2&oq=hotel+CHICO+JOVEM+PIRIPIRI&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEB4yAggmOgcIABBHELADOgcIIxCwAhAnOgQIABANOgYIABAHEB46CAgAEAgQBxAeOggIABANEAUQHjoFCAAQgARKBQg8EgExSgQIQRgAULL0BVj5ngZggakGaAFwAngAgAG2AYgBihmSAQQwLjIxmAEAoAEByAEGwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiKgtHwqs3yAhUOIrkGHczICgQQ4dUDCA8&uact=5
https://www.google.com/search?q=hotel+BUGANVILLA+PIRIPIRI&hotel_occupancy=2&sxsrf=ALeKk02M7EggsoIoQT_LKb5BU0TpXBaKkw%3A1629934524611&ei=vNMmYfzOJPa85OUP7bizoAM&oq=hotel+BUGANVILLA+PIRIPIRI&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAELADEB46BwgjELACECc6BggAEAcQHjoECAAQDToICAAQCBAHEB46CAgAEA0QBRAeOgUIABCABDoNCC4QxwEQrwEQDRCTAkoFCDwSATFKBAhBGAFQtt8GWM2GB2CVjQdoAXAAeACAAb8BiAGEGpIBBDAuMjGYAQCgAQHIAQHAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj8nOKiq83yAhV2HrkGHW3cDDQQ4dUDCA8&uact=5
https://www.google.com/search?q=hotel+IMPERIAL+PIRIPIRI&hotel_occupancy=2&sxsrf=ALeKk01NaYXlRHct33odCQa0zn01s-L7rg%3A1629934642333&ei=MtQmYaXME9PU5OUPkKOGuAc&oq=hotel+IMPERIAL+PIRIPIRI&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyDgguEIAEEMcBEK8BEJMCMgIIJjoNCC4QxwEQrwEQDRCTAjoGCAAQBxAeOggIABANEAUQHjoICAAQCBAHEB46BQgAEIAEOgQIABANOgYIABANEB46CAgAEAgQDRAeSgUIPBIBMUoECEEYAVCgjwpYkdsKYMLfCmgBcAB4AIABjgKIAYMXkgEGMC4xNy4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwilrfPaq83yAhVTKrkGHZCRAXcQ4dUDCA8&uact=5

Av. Tomaz Rebelo, 1268 — Centro (86) 99996-8964
ATLANTICO BAR E RESTAURANTE

R. Padre Domingos, 500 - Centro, (86) 99960-2667
VADEBIKE STORE (roupas, acessorios e pecas)
Av tomaz Rebelo, 1039 centro — 86 9 9805-8


https://www.google.com/search?q=RESTAURANTE%20MANGUEIRA%20PIRIPIRI&hotel_occupancy=2&sxsrf=ALeKk02jK2n11jJvLDQXVp30bn2KHYlHkQ:1629935154659&ei=5NQmYbyOArC65OUP4MymuAE&oq=RESTAURANTE+MANGUEIRA+PIRIPIRI&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsAM6BwgjELACECc6BggAEAcQHjoKCC4QsQMQQxCTAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6BAgAEEM6BQgAEIAEOgoILhDHARCvARBDOggIABAHEAoQHjoECAAQDToKCC4QxwEQrwEQDToLCC4QgAQQxwEQrwE6CAgAEAgQBxAeOgoIABAIEAcQChAeSgUIPBIBMkoECEEYAFC98RNYj6UUYIKrFGgCcAJ4AYABzgGIAb8jkgEGMC4yNS4xmAEAoAEByAEFwAEB&sclient=gws-wiz&ved=2ahUKEwiAjpnPrc3yAhV5lJUCHQKMCqoQvS4wAXoECAIQMQ&uact=5&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=11725310126773450080&lqi=Ch5SRVNUQVVSQU5URSBNQU5HVUVJUkEgUElSSVBJUklIxvPnrvatgIAIWiwQABABGAIiHnJlc3RhdXJhbnRlIG1hbmd1ZWlyYSBwaXJpcGlyaSoECAMQAJIBE2JhcmJlY3VlX3Jlc3RhdXJhbnSqAQwQASoIIgRmb29kKAA&phdesc=HLF8gADZBe8&rlst=f
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