
Circuito 
Corrida Rústica Fazendo Campeões é um circuito nos bairros da cidade de 

Jacupiranga com percurso de 5km

Regulamento Geral
Ao participar deste evento o atleta cede todos os 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos de 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou divulgação, promoções, internet 
e qualquer mídia em qualquer tempo.
A organização dispõe de ofício para a secretaria de saúde municipal o qual ficará 
responsável de remover o atleta até a unidade de atendimento médico caso aja a 
necessidade emergencial, o atendimento na rede pública fica sob responsabilidade do 
atleta e/ou acompanhante.  
Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia para a prática da atividade física.
Poderá a organização suspender o evento por questões de segurança pública, 
atos públicos, vandalismo ou motivos de força maior.
O atleta assume que participa deste even
de qualquer responsabilidade os organizadores.
O número de peito deverá ser fixado na frente da camiseta do atleta.
É proibido o auxílio de terceiros.
A premiação do atleta no evento é individual.
A premiação especial por ranking será para o atleta que participar das 4 (quatro) 
etapas do circuito Fazendo Campeões, a classificação se dará pela soma de pontos 
nas 4 (quatro) etapas, o critério 
etapa.  
O atleta assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e 
treinou adequadamente para o evento.
 

Brindes

Todo atleta que completar a prova estará concorrendo ao
 Troféu do 1º ao 5º colocado geral

 Troféu do 1º ao 3º colocado na faixa etária

A faixa etária nas categorias masculino e feminino será considerada pelo ano de 
nascimento até a data de 31/12/2025.

ATÉ 29 A
30 

Circuito Fazendo Campeões
Corrida Rústica Fazendo Campeões é um circuito nos bairros da cidade de 

Jacupiranga com percurso de 5km 
 

Regulamento Geral do Evento: 
Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilização da sua imagem, 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos de 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou divulgação, promoções, internet 
e qualquer mídia em qualquer tempo.  

ão dispõe de ofício para a secretaria de saúde municipal o qual ficará 
responsável de remover o atleta até a unidade de atendimento médico caso aja a 
necessidade emergencial, o atendimento na rede pública fica sob responsabilidade do 

Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia para a prática da atividade física.
Poderá a organização suspender o evento por questões de segurança pública, 
atos públicos, vandalismo ou motivos de força maior.  
O atleta assume que participa deste evento por livre e espontânea vontade, isentando 
de qualquer responsabilidade os organizadores.  
O número de peito deverá ser fixado na frente da camiseta do atleta.
É proibido o auxílio de terceiros.  
A premiação do atleta no evento é individual.  

o especial por ranking será para o atleta que participar das 4 (quatro) 
etapas do circuito Fazendo Campeões, a classificação se dará pela soma de pontos 
nas 4 (quatro) etapas, o critério desempate será pelo melhor resultado

leta assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e 
treinou adequadamente para o evento. 

KIT DO ATLETA: 
1 Medalha 

1 Número de Peito 
Frutas 

Brindes no KIT DO ATLETA 
 

PREMIAÇÃO: 
Todo atleta que completar a prova estará concorrendo ao

Troféu do 1º ao 5º colocado geral  
Troféu do 1º ao 3º colocado na faixa etária 

FAIXA ETÁRIA: 
A faixa etária nas categorias masculino e feminino será considerada pelo ano de 

nascimento até a data de 31/12/2025. 
Categorias (faixa etária)  

ATÉ 29 ANOS MASC/FEM;  
30 – 39 ANOS MASC/FEM;  

Fazendo Campeões 

Corrida Rústica Fazendo Campeões é um circuito nos bairros da cidade de 

direitos de utilização da sua imagem, 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos de 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou divulgação, promoções, internet 

ão dispõe de ofício para a secretaria de saúde municipal o qual ficará 
responsável de remover o atleta até a unidade de atendimento médico caso aja a 
necessidade emergencial, o atendimento na rede pública fica sob responsabilidade do 

Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia para a prática da atividade física. 
Poderá a organização suspender o evento por questões de segurança pública, 

to por livre e espontânea vontade, isentando 

O número de peito deverá ser fixado na frente da camiseta do atleta.  

o especial por ranking será para o atleta que participar das 4 (quatro) 
etapas do circuito Fazendo Campeões, a classificação se dará pela soma de pontos 

pelo melhor resultado na última 

leta assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e 

Todo atleta que completar a prova estará concorrendo ao troféu. 

A faixa etária nas categorias masculino e feminino será considerada pelo ano de 



Circuito 
40 
50 

Troféu do 1º ao 5º colocado geral do RANKING
A premiação anual será por ranking e será para o atleta que participar das 4 (quatro)
etapas do circuito Fazendo Campeões, a classificação se dará pela soma de pontos 
nas 4 (quatro) etapas, o critério desempate será pela melhor colocação na última etapa 
dando ao atleta 1 (um) ponto a mais para desempate
. 

O atleta assume que é conhecedor de seu estado de saúde e 
treinou adequadamente para o evento.
 

REGRA

1. PROGRAMAÇÃO DO EVENTO;

1.1.  O evento terá início a partir das 6h00 do di
previsão de termino às 10h0

1.2.  Durante o evento terão algumas progra

1.2.1.  Preparação da arena do evento, entrega dos kits, largada dos atletas 
para a corrida e caminhada, tempo previsto para conclusão do 
percurso na prova, tempo reservado à propaganda dos patrocinadores, 
entretenimento, premiação, encerramento;

1.3.  Horários: 

1.3.1.  6h00 início da preparação da arena do evento;

Circuito Fazendo Campeões
40 – 49 ANOS MASC/FEM;  
50 – 59 ANOS MASC/FEM;  

60 + ANOS MASC/FEM; 
 

PREMIAÇÃO ANUAL: 
 

Troféu do 1º ao 5º colocado geral do RANKING
A premiação anual será por ranking e será para o atleta que participar das 4 (quatro)
etapas do circuito Fazendo Campeões, a classificação se dará pela soma de pontos 
nas 4 (quatro) etapas, o critério desempate será pela melhor colocação na última etapa 
dando ao atleta 1 (um) ponto a mais para desempate 

PONTUAÇÃO: 
 

1º Colocado 10 pontos 
2º Colocado 9 pontos 
3º Colocado 8 pontos 
4º Colocado 7 pontos 
5º Colocado 6 pontos 
6º Colocado 5 pontos 
7º Colocado 4 pontos 
8º Colocado 3 pontos 
9º Colocado 2 pontos 
10º Colocado 1 ponto 

  
O atleta assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e 
treinou adequadamente para o evento. 

REGRAS E REGIMENTO DO EVENTO: 

 

PROGRAMAÇÃO DO EVENTO; 

ento terá início a partir das 6h00 do dia 23 de novembro
previsão de termino às 10h00; 

Durante o evento terão algumas programações sendo elas

Preparação da arena do evento, entrega dos kits, largada dos atletas 
para a corrida e caminhada, tempo previsto para conclusão do 
percurso na prova, tempo reservado à propaganda dos patrocinadores, 
entretenimento, premiação, encerramento; 

início da preparação da arena do evento; 

Fazendo Campeões 

Troféu do 1º ao 5º colocado geral do RANKING 
A premiação anual será por ranking e será para o atleta que participar das 4 (quatro) 
etapas do circuito Fazendo Campeões, a classificação se dará pela soma de pontos 
nas 4 (quatro) etapas, o critério desempate será pela melhor colocação na última etapa 

capacidade atlética e 

 

de novembro de 2025 com 

mações sendo elas: 

Preparação da arena do evento, entrega dos kits, largada dos atletas 
para a corrida e caminhada, tempo previsto para conclusão do 
percurso na prova, tempo reservado à propaganda dos patrocinadores, 



Circuito 
1.3.2.  6h15 início da entrega dos kits aos atletas;

1.3.3.  7h20 previsão da 

1.3.4.  8h00 horário reservado aos patrocinadores;

1.3.5.  9h00 previsão da premiação dos atletas;

1.3.6.  10h00 encerramento do evento;

1.4.  Conduta do atleta: 

1.4.1.  O atleta deverá estar em plena forma física para participar do 
evento; 

1.4.2.  O atleta assume o risco sobre sua aptidão física para a prática 
esportiva; 

1.4.3.  O atleta deverá chegar no horário anterior ao horário de largada para 
retirada do kit, em caso de atras
do final do pelotão;

1.4.4.  O atleta terá o tempo de 1 (uma) hora para concluir todo o percurso 
a partir do horário oficial de largada da prova, caso exceda o tempo 
estipulado o mesmo não será considerado classificado para
premiação, ou seja, será 

1.4.5.   O atleta deverá percorrer todo o percurso para ser classificado para 
a premiação; 

1.4.6.  Em caso de encurtamento do percurso o atleta será 

1.4.7.  O atleta não poderá sair do percurso, se isso ocorrer o at
desclassificado, exceto

1.4.8.  Se o atleta necessitar de atendimento médico durante o percurso o 
atleta deverá encerrar a prova IMEDIATAMENTE não devendo 
retornar a prova; 

1.4.9.  O atleta deverá correr com o número de peito vis

1.4.10.  Em caso do atleta não poder permanecer para a premiação o mesmo 
deverá autorizar por inscrito que outra pessoa possa representá
pódio; 

1.4.11.  Não é permitida a marcação de ritmo na corrida por pessoas que não 
estejam participando da mesma corrida;

1.4.12.  Não é permitido o uso de qualquer auxílio mecânico (ex, carro de 
apoio, bicicleta, etc) que proporcione uma vantagem competitiva sobre 
um atleta; 

1.4.13.  Não é permitido apoio físico de outro atleta para que o mesmo possa 
progredir (exceto ajuda na recuperação da posição em pé);

Circuito Fazendo Campeões
entrega dos kits aos atletas; 

previsão da largada da prova; 

horário reservado aos patrocinadores; 

previsão da premiação dos atletas; 

encerramento do evento; 

O atleta deverá estar em plena forma física para participar do 

O atleta assume o risco sobre sua aptidão física para a prática 

O atleta deverá chegar no horário anterior ao horário de largada para 
retirada do kit, em caso de atraso para a largada o atleta deverá largar 
do final do pelotão; 

O atleta terá o tempo de 1 (uma) hora para concluir todo o percurso 
a partir do horário oficial de largada da prova, caso exceda o tempo 
estipulado o mesmo não será considerado classificado para

, ou seja, será desclassificado; 

O atleta deverá percorrer todo o percurso para ser classificado para 

Em caso de encurtamento do percurso o atleta será desclassificado

O atleta não poderá sair do percurso, se isso ocorrer o at
, exceto em caso de atendimento médico;

Se o atleta necessitar de atendimento médico durante o percurso o 
atleta deverá encerrar a prova IMEDIATAMENTE não devendo 

O atleta deverá correr com o número de peito visível na frente;

Em caso do atleta não poder permanecer para a premiação o mesmo 
deverá autorizar por inscrito que outra pessoa possa representá

Não é permitida a marcação de ritmo na corrida por pessoas que não 
estejam participando da mesma corrida; 

Não é permitido o uso de qualquer auxílio mecânico (ex, carro de 
apoio, bicicleta, etc) que proporcione uma vantagem competitiva sobre 

ão é permitido apoio físico de outro atleta para que o mesmo possa 
progredir (exceto ajuda na recuperação da posição em pé);

Fazendo Campeões 

O atleta deverá estar em plena forma física para participar do 

O atleta assume o risco sobre sua aptidão física para a prática 

O atleta deverá chegar no horário anterior ao horário de largada para 
o atleta deverá largar 

O atleta terá o tempo de 1 (uma) hora para concluir todo o percurso 
a partir do horário oficial de largada da prova, caso exceda o tempo 
estipulado o mesmo não será considerado classificado para a 

O atleta deverá percorrer todo o percurso para ser classificado para 

desclassificado; 

O atleta não poderá sair do percurso, se isso ocorrer o atleta será 
em caso de atendimento médico; 

Se o atleta necessitar de atendimento médico durante o percurso o 
atleta deverá encerrar a prova IMEDIATAMENTE não devendo 

ível na frente; 

Em caso do atleta não poder permanecer para a premiação o mesmo 
deverá autorizar por inscrito que outra pessoa possa representá-la no 

Não é permitida a marcação de ritmo na corrida por pessoas que não 

Não é permitido o uso de qualquer auxílio mecânico (ex, carro de 
apoio, bicicleta, etc) que proporcione uma vantagem competitiva sobre 

ão é permitido apoio físico de outro atleta para que o mesmo possa 
progredir (exceto ajuda na recuperação da posição em pé); 



Circuito 
1.4.14.  É permitida a comunicação entre atletas e seus treinadores;

1.4.15.  É permitida o uso de qualquer tipo de proteção pessoal, (por 
exemplo, bandagem, fita, cinto, suporte, protetor de punho, aparelho 
respiratório, etc) para proteção e/ou fins médicos;

1.4.16.  É permitido monitores de freqüência cardíaca ou de distância e 
velocidade, sensores de passada ou similares transportados ou vestido 
pelo atleta durante a corrida;

1.5.  CATEGORIAS: 

1.5.1.  (Até 29 anos) MASCULINO/FEMININO

1.5.2. (30 a 39 anos) MASCULINO/FEMININO

1.5.3.  (40 a 49 anos) MASCULINO/FEMININO

1.5.4.  (50 a 59 anos) MASCULINO/FEMININO

1.5.5.  (Acima de 60 anos) MASCULINO/FEMININO

1.6.  PREMIAÇÃO: 

1.6.1.  1º lugar ao 5º lugar GERAL;

1.6.2.  1º lugar ao 3º lugar FAIXA ETARIA;

1.6.3.  Serão premiados
colocações citadas acima

1.7.  RANKING: 

1.7.1.  Os atletas que ficarem entre 1º lugar ao 10º lugar estarão agregando 
pontos para uma premiação com troféu na última etapa do circuito;

1.7.2.  O sistema de pontos se dá em ordem decrescente do 1 ao 10 (por 
exemplo, 1º lugar 10 pontos, 2º lugar 9 pontos, 3º lugar
lugar 7 pontos, até o 10º lugar 1 ponto);

1.7.3.  Em caso de empate na soma de pontos será acrescentado 1 ponto ao 
melhor colocado na última etapa;

 

A organização deseja uma boa prova a todos.

 

Circuito Fazendo Campeões
É permitida a comunicação entre atletas e seus treinadores;

É permitida o uso de qualquer tipo de proteção pessoal, (por 
bandagem, fita, cinto, suporte, protetor de punho, aparelho 

respiratório, etc) para proteção e/ou fins médicos; 

É permitido monitores de freqüência cardíaca ou de distância e 
velocidade, sensores de passada ou similares transportados ou vestido 

ta durante a corrida; 

(Até 29 anos) MASCULINO/FEMININO 

(30 a 39 anos) MASCULINO/FEMININO 

(40 a 49 anos) MASCULINO/FEMININO 

MASCULINO/FEMININO 

(Acima de 60 anos) MASCULINO/FEMININO 

1º lugar ao 5º lugar GERAL; 

1º lugar ao 3º lugar FAIXA ETARIA; 

Serão premiados com troféu os atletas que ficarem nessas 
ões citadas acima 

Os atletas que ficarem entre 1º lugar ao 10º lugar estarão agregando 
pontos para uma premiação com troféu na última etapa do circuito;

O sistema de pontos se dá em ordem decrescente do 1 ao 10 (por 
exemplo, 1º lugar 10 pontos, 2º lugar 9 pontos, 3º lugar
lugar 7 pontos, até o 10º lugar 1 ponto); 

Em caso de empate na soma de pontos será acrescentado 1 ponto ao 
melhor colocado na última etapa; 

A organização deseja uma boa prova a todos. 

Fazendo Campeões 

É permitida a comunicação entre atletas e seus treinadores; 

É permitida o uso de qualquer tipo de proteção pessoal, (por 
bandagem, fita, cinto, suporte, protetor de punho, aparelho 

É permitido monitores de freqüência cardíaca ou de distância e 
velocidade, sensores de passada ou similares transportados ou vestido 

os atletas que ficarem nessas 

Os atletas que ficarem entre 1º lugar ao 10º lugar estarão agregando 
pontos para uma premiação com troféu na última etapa do circuito; 

O sistema de pontos se dá em ordem decrescente do 1 ao 10 (por 
exemplo, 1º lugar 10 pontos, 2º lugar 9 pontos, 3º lugar 8 pontos,  4º 

Em caso de empate na soma de pontos será acrescentado 1 ponto ao 


